
သင််၏သင််၏ NCFlex  အကျိုးး���ခံံစား��ခွံင်််များး��အကျိုးး���ခံံစား��ခွံင်််များး��
2024 လစားဉ််နှုနု်း်�ထား��များး��လစားဉ််နှုနု်း်�ထား��များး��

တကျိုးကသ�� လ်ဝန်း်ထားမ်ျား�များး��  တကျိုးကသ�� လ်ဝန်း်ထားမ်ျား�များး��  

ကျိုးးန်း�်များ�ရေး��ရေးစား�င်််ရေး�ာ �က်ျိုးမုျားအတွက်ျိုး သ�ံ �စွား�နှု�� င််သည့််် အရေးကျိုး�င်််
ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျးမုာအတွွကျး လုို�အပ်းသလုို�  သ�� ��ွ�နုို� င့်းသည့််း အရေးကျာင့််း (Health Care 
Flexible Spending Account, HCFSA) သည့်း ကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျး
မုာအတွွကျး မုာမုာအုတွးထဲ�မာာ  �ု� ကျးထဲ�တွးရေးပ်�ထဲာ��သည့််း အချို့ျု�ရ်ေးသာ ကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�အတွွကျး ရေးပ်�ရေးချို့ျ
�န်းးအလုို� င့််ာ ာ သင့််းအခွျို့န်းး မာ�ည့်း�ကြကျပ်းမီာ ဝင့်းရေးငွ့်၏တွ�း�ုတွးတွ�းရေး�သကုျ�  သီ�သန်း်းဖယ်းထဲာ�ခွျို့င့််းပြုပ်သည့််း 
အထဲး �အရေးကျာင့််းတွ�းချို့�  ဖြဖ�းပ်ါသည့်း။ သတွးမာာတွးချို့ျကျးဖြပ်ည့််းမီာသည့််း ကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�အတွွကျး သင့်း၏ 
HCFSA အရေးကျာင့််းသု�  ်ထဲည့််းသွင့်း�ရေးပ်�သည့််း ရေးငွ့်အရေးပ််တွွင့်း သင့်းမာည့်းသည့််းအချို့ါမာှ အခွျို့န်းးရေးပ်�
ရေး�ာင့်း�န်းး မာလုို�အပ်းပ်ါ။ 
HCFSA အရေးကျာင့််းနိုာ င့််း�ု� လိုှင့်း သင့်းသည့်း ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျးမုာကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�ကုျ�  
အရေး�ကျ�ဝယ်းကျတွး သု� မ်ာဟု�တွး မြီမီာ�ာ�ကျတွးကျ�် သု�  ်လို� ပ်းရေး�ာင့်းရေးပ်�သည့််း NCFlex အလွိုယ်းသ�� �
ကျတွးကုျ�  အသ�� �ပြုပ်မြီပီ်� ရေးပ်�ရေးချို့ျနုို� င့်းပ်ါသည့်း။။ HCFSA သည့်း ရေး��ကျ�သမုာ�ု� င့်း�ာ၊ သွာ�ဘကျး�ု� င့်း�ာ 
နိုာ င့််း/သု� မ်ာဟု�တွး အဖြမာင့်းအာရုံ�� �ု� င့်း�ာ ကျျန်းး�မာာရေး��အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းမာျာ�နိုာ င့််း အကျျ���မာဝင့်းရေးသားလိုည့်း� 
သတွးမာာတွးချို့ျကျးနိုာ င့််း ကုျ�ကျးညီ့်သည့််း ��ုတွး�ကျမာျာ�၊ ��ာဝန်းးရေး���ာမာပ်ါဘ� ဝယ်းယ်း��ာ ုနုို� င့်းရေးသာ ရေး��ဝါ�
မာျာ�နိုာ င့််း အမာျု��သမီာ�လို�ဉ်းသ�� � ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျးမုာပ်�စည့်း��ု� င့်း�ာ ကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�အတွွကျး 
ရုုံ� ��ာ င့်း�မြီပီ်� သ�� ��လွိုယ်းကျးသည့််း အရေးကျာင့််းဖြဖ�းပ်ါသည့်း။  အဖြပ်န်းးအလိုာ န်းးတွ� � ် ဖြပ်န်းးနုို� င့်းသည့််း HCFSA 
အရေးကျာင့််း သတွးမာာတွးချို့ျကျးဖြပ်ည့််းမီာမုာ�ု� င့်း�ာ �ာ�င့်း�ကုျ�  ကြကျည့််းရုုံ�န်းး FSAStore.com သု� ်
သွာ�ရေး�ာကျးပ်ါ။

သင့််းအရေးကျာင့််း�ာ�င့်း�ထဲ�တွွင့်း လိုကျးကျျန်းးအန်းည့်း���� � $25 �ာ ုရေးန်းမာည့်း�ု� ပ်ါကျ ပ်ထဲမာအ�ီအ�ဉ်း
နိုာ �းမာာ အသ�� �မာပြုပ်�ရေးသ�ရေးသာ $610 အထုဲပ်မာာဏကုျ�  အ�ီအ�ဉ်းနိုာ �းရေးန်းာကျးတွ�းနိုာ �းဖြဖ�းသည့််း 
(2025) ချို့� နိုာ �းသု� ် သင့်း၏ HCFSA အရေးကျာင့််း�ာ�င့်း�ထဲ�မာာ  လဲို�ရေးဖြပ်ာင့်း�နုို� င့်းပ်ါသည့်း။

မာာ တွးချို့ျကျး- 2023 ချို့� နိုာ �းမာာ  2024 ချို့� နိုာ �းအ�ီအ�ဉ်းသု� ် လဲို�ရေးဖြပ်ာင့်း�နုို� င့်းသည့််း ရေးငွ့်ပ်မာာဏမာာ ာ 
$570 ဖြဖ�းပ်ါသည့်း။

�ည့်း�ကြကျပ်းဖြချို့င့်း�မာပြုပ်မီာ သင့််း HCFSA အရေးကျာင့််း၌ သီ�သန်း်းဖယ်းထဲာ��မာည့််း ဝင့်းရေးငွ့်ပ်မာာဏအာ� 
��� �ဖြဖတွး�ာတွွင့်း သကျး�ု� င့်း�ာအာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းနိုာ �းအတွွင့်း� သင့််းတွွင့်း �ာ ုလိုာမာည့််း ရေး��ကျ�သမုာ�ု� င့်း�ာ၊ 
သွာ�ဘကျး�ု� င့်း�ာနိုာ င့််း အဖြမာင့်းအာရုံ�� �ု� င့်း�ာ ကျ� န်းးကျျ��ုတွးအာ�လို�� �ကုျ�  ချို့ျရေး��မြီပီ်�မာာ  ရေးသရေးသချို့ျာချို့ျာ�ီ�ဉ်း
သတွးမာာတွးပ်ါ။ သင့််း HCFSA အရေးကျာင့််းအတွွကျး အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းနိုာ �း တွ�းနိုာ �းလိုှင့်း အန်းည့်း���� � 
$120 မာာ  အမာျာ���� � $3,050 အထုဲ ရေးပ်�သွင့်း�နုို� င့်းပ်ါသည့်း။ သင့််းအုမားရေးထဲာင့်းဖကျးသည့်းလိုည့်း� 
ရေးဖြမာာကျးကျယ်းရုုံ� လုို� င့်း�န်းာ�ဖြပ်ည့်းန်းယ်းဝန်းးထဲမား� သု� မ်ာဟု�တွး ရေးဖြမာာကျးကျယ်းရုုံ� လုို� င့်း�န်းာ�ဖြပ်ည့်းန်းယ်း�န်း�းနိုာ င့််း 
ရေးပ်ါင့်း��ည့်း�ထဲာ�သည့််း တွကျကသု�လိုးဝန်းးထဲမား�ဖြဖ�းပ်ါကျ သး သု� မ်ာဟု�တွး သးမာသည့်းလိုည့်း� အ�ီအ�ဉ်းတွ�းနိုာ �း
လိုှင့်း $3,050 အထုဲ ထဲည့််းထဲာ�နုို� င့်းပ်ါသည့်း။ HCFA အရေးကျာင့််းနိုာ င့််း NCFlex အလွိုယ်းသ�� �
ကျတွးသည့်း ဝန်းးထဲမား�မာျာ�အတွွကျး အချို့မာ�် ဖြဖ�းပ်ါသည့်း။
သင့််းအုမားရေးထဲာင့်းဖကျးသည့်း ကျျန်းး�မာာရေး���ု� င့်း�ာ အပ်းရေးငွ့်�ာ�င့်း�အရေးကျာင့််း (Health Savings 
Account, HSA) အ�ီအ�ဉ်းတွွင့်း ပ်ါဝင့်းထဲာ�ပ်ါကျ သင့်းသည့်း အ�ု� ပ်ါအ�ီအ�ဉ်းယ်းထဲာ�သည့််း 
နိုာ �းတွွင့်း HCFSA အရေးကျာင့််းကုျ�  ထဲည့််းဝင့်းရေးပ်�သွင့်း�ဖြချို့င့်း�မာပြုပ်နုို� င့်းပ်ါ။  

များာ �ခံ�� သူကျိုးရေးလ�သူင်ယ်် ရေးန်းက်ျိုးရေးလ�ထား�န်း�်ရေးစား�င်််ရေး�ာ �က်ျိုးမုျားကျိုး� န်း်ကျိုးးစား��တ်ဆို�� င််�� အရေးကျိုး�င််် 
(Dependent Day Care Spending Account)
ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျးမုာအတွွကျး လုို�အပ်းသလုို�  သ�� ��ွ�နုို� င့်းသည့််း အရေးကျာင့််းနိုာ င့််း အလိုာ�တွးပ်င့်းသတွးမာာတွး
ချို့ျကျးဖြပ်ည့််းမီာသည့််း ကျရေးလို�င့်ယ်း ရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျးမုာအတွွကျး အသ�� �ပြုပ်�န်းးအတွွကျး အခွျို့န်းး�ည့်း�ကြကျပ်းဖြချို့င့်း�မာပြုပ်
မီာ ရေးငွ့်ရေးကြကျ�အာ� အာမာချို့� ရေးကြကျ�အဖြဖ�း သင့််းဘကျးကျ ထဲည့််းဝင့်းထဲာ�နုို� င့်းပ်ါသည့်း။ အ�ီအ�ဉ်းတွ�းနိုာ �းလိုှင့်း 
များ�သ��စား�တစ်ားစား�အတွက်ျိုး $5,000 အထုဲ ထဲည့််းဝင့်းထဲာ�နုို� င့်းပ်ါသည့်း။ သတွးမာာတွးချို့ျကျးဖြပ်ည့််းမီာသည့််း 
မာာ ီခုျို့� သးရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျးမုာ ကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�ကုျ�  ရေးပ်�ရေးချို့ျ�ာတွွင့်း သင့််းအရေးကျာင့််းထဲ��ာ ုသည့််း ပ်မာာဏအထုဲရေးပ်�
နုို� င့်းမာည့််း NCFlex အလွိုယ်းသ�� �ကျတွးဖြဖင့််း ရေးပ်�ရေးချို့ျနုို� င့်းပ်ါမာည့်း။ 
၎င့်း�အရေးကျာင့််းတွွင့်း ရေးချို့ျ�ရေးငွ့်ရေးပ်��ပ်း�န်းး ကျာလိုကုျ�  အ�ကျ ဖြပ်န်းး�ရေးပ်�ဖြချို့င့်း�မာျု��မာ�ာ ုဘ� အချို့ျုန်းးထဲပ်းတုွ� �
ခွျို့င့််းပြုပ်ရေးပ်�ဖြချို့င့်း�မာျု��သာ�ာ ုသည့်း။ 2024 ချို့� နိုာ �း၊ ဇန်းးန်းဝါ�ီလို 1 �ကျးရေးန်း ်(သု� မ်ာဟု�တွး သင့််းအာမာချို့�
အကျာအကွျယ်း�တွင့်း၍ အကျျ���ဝင့်းသည့််း ရေးန်း�ွ်�) မာာသည့်း 2025 ချို့� နိုာ �း၊ မာတွးလို 15 �ကျးရေးန်းအ်ထုဲ 
အသ�� �ပြုပ်သည့််း ကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�သည့်းသာ 2024 အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းနိုာ �းအတွွကျး ဖြပ်န်းးထဲ�တွးရေးပ်��န်းး 
သတွးမာာတွးချို့ျကျးကုျ�  ဖြပ်ည့််းမီာပ်ါမာည့်း။  သင့်း�ု� ကျးထဲ�တွးထဲာ�သည့််း ရေးငွ့်မာျာ�အာ� ဖြပ်န်းးလိုည့်းရေးတွာင့်း��ု� မုာကုျ�  
2025 ချို့� နိုာ �း၊ မာတွးလို 31 ရေးန်းမ်ာတုွ� င့်းမီာ တွင့်းသွင့်း��ပ်ါမာည့်း။  

များရေးတ�်တဆိုမုျားဆို�� င််�� အ�များခံံအစား�အစားဉ််
မာရေးတွားတွ�မုာ�ု� င့်း�ာ အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းသည့်း သင့််းအာမာချို့�အကျာအကွျယ်းအကျျ���ဝင့်းသည့််း ရေးန်း�ွ်�မာာ �တွင့်း၍ 
သု� မ်ာဟု�တွး ၎င့်း��ကျးရေးန်းာကျးပု်� င့်း�တွွင့်း အာမာချို့� နိုာ င့််း အကျျ���ဝင့်းသည့််း မာရေးတွားတွ�မုာရေးကြကျာင့််း ��ာ ုလိုာသည့််း 
ထုဲခုျို့� ကျး�ဏး�ာမာျာ�နိုာ င့််း ဖြဖ�း�ဉ်းမာျာ�အတွွကျး အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းမာျာ�ကုျ�  ရေးပ်�ရေးချို့ျရေးပ်�သည့််း အ�ီအ�ဉ်းဖြဖ�းပ်ါသည့်း။ 
သင့်းသည့်း ၎င့်း�အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းရေးငွ့်မာျာ�ကုျ�  သင့််း�ုတွးကြိုကုျကျးအသ�� �ပြုပ်နုို� င့်းပ်ါသည့်း။ ဉ်ပ်မာာ�ု� �ရေးသား နို�တွးယ်း
ခွျို့င့််း�ာ ုရေးသာ ကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�ကျျချို့�ထဲာ�မုာမာျာ�၊ မုာမုာအုတွးမာာ �ု� ကျးထဲ�တွး�သည့််း အဖြချို့ာ�ရေးသာ ကျျန်းး�မာာရေး��
ကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�၊ ကျရေးလို�သးင့်ယ်းရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျးမုာ၊ အုမားသန်း်း�ာ င့်း�ရေး��၊ �ာ�ရေးသာကျးကျ� န်းး သု� မ်ာဟု�တွး အသ�� �
ဝန်းးရေး�ာင့်းမုာလို� ပ်းင့်န်းး�မာျာ�အတွွကျး ရေးပ်�ရေးချို့ျရေးငွ့်မာျာ�။ အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းမာျာ�ကုျ�  သင့််းထဲ�  တုွ�ကျးရုုံ�ကျးထဲ�တွးရေးပ်�မာည့်း
ဖြဖ�းမြီပီ်� သင့်း��ာ ုနုို� င့်းရေးဖြချို့�ာ ုသည့််း အဖြချို့ာ�ရေးသာ အာမာချို့� ရေးကြကျ�မာျာ�အဖြပ်င့်း အပု်�ထဲပ်းရေး�ာင့်း���ာ ုပ်ါမာည့်း။  
အာ�ကျ�ာ�မာရေးတွားတွ�မုာအကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််း၊ နိုာ �း�ဉ်းရေးန်းရေးကျာင့်း�ကျျန်းး�မာာ အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းနိုာ င့််း ချို့�ီ�သွာ�
အရေးထဲာကျးအကျး ပြုပ်ဝန်းးရေး�ာင့်းမုာမာျာ�သည့်း တွန်းးဖု� �န်းည့်း� အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းရေးရွုံ�ချို့ျယ်းပု်� င့်းခွျို့င့််းနိုာ င့််း တွန်းးဖု� �ဖြမာင့််း 
အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းရေးရွုံ�ချို့ျယ်းပု်� င့်းခွျို့င့််းနိုာ �းချို့� �လို�� �တွွင့်း ပ်ါဝင့်းပ်ါသည့်း။ တွန်းးဖု� �ဖြမာင့််းအာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းတွွင့်း ဖြပ်န်းး
ထဲ�တွးရေးပ်�ရေးငွ့်မာျာ�သည့််းအဖြပ်င့်း ၎င့်း�တွွင့်း န်းာမာကျျန်းး�၊ ရေး��ရုံ��တွကျးအကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းလိုည့်း� ပ်ါဝင့်းလိုာပ်ါမာည့်း။
လို�ဉ်းနုိုန်းး�ထဲာ�မာျာ�မာာ ာ ရေးအာကျးပ်ါအတုွ� င့်း�ဖြဖ�းသည့်း- 

ကျိုးင််ဆို�နှုာ င််် သက်ျိုးများာ တ်ထား��ရေးသ� ရေး��ဂါါ
သင့်း၏ ကျင့်း�ာအာမာချို့�  လုို�အပ်းချို့ျကျးမာျာ�နိုာ င့််း သီ�ဖြချို့ာ�ရေး�ာဂါါမာျာ�အရေးပ်် မားတွည့်းမြီပီ်� အ�ီအ�ဉ်းသ�� �
ချို့� ပ်ါသည့််း ရေးရွုံ�ချို့ျယ်းမုာမာျာ�ထဲ�မာာ  ရေးရွုံ�ချို့ျယ်းပ်ါ။ အ�ီအ�ဉ်းသ�� �ချို့� ပ်ါသည့််း ရေးရွုံ�ချို့ျယ်းမုာအာ�လို�� �ကျ တွးညီ့်
သည့််း အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းမာျာ� နိုာ င့််း/သု� မ်ာဟု�တွး ဝန်းးရေး�ာင့်းမုာမာျာ� ရေးပ်�ထဲာ�ပ်ါသည့်း။ မာည့်းသု� ပ််င့်း�ု� ရေး�ကျာ
မား  အရေးဖြချို့အရေးန်းကုျ� လုို�ကျး၍ အာမာချို့�အကျာအကွျယ်းပ်မာာဏကွျ�ဖြပ်ာ�သည့်းကျ မာျာ�ပ်ါသည့်း။ ကျင့်း�ာအာမာချို့�
အကျာအကွျယ်းအတွွကျး သင့်းရေးပ်�ရေးချို့ျသည့််း လို�ဉ်းအာမာချို့� ရေးကြကျ�သည့်း သင့်းရေးရွုံ�ချို့ျယ်းသည့််း အ�ီအ�ဉ်း
နိုာ င့််း သင့်းတွ�းဉီ်�တွည့်း�အတွွကျး သု� မ်ာဟု�တွး သင့်းနိုာ င့််း သင့်းမုာသာ���အတွွကျး သင့်းရေးရွုံ�ချို့ျယ်းလုို�ကျးရေးသာ 
အ�ီအ�ဉ်း ရေးပ််တွွင့်း မားတွည့်းပ်ါသည့်း။ တွန်းးဖု� �န်းည့်း�၊ တွန်းးဖု� �ဖြမာင့််းနိုာ င့််း ပ်�ီမီာယ်မား အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းရေးရွုံ�ချို့ျယ်း
မုာမာျာ�အတွွကျး လို�ဉ်းနုိုန်းး�ထဲာ�မာျာ�မာာ ာ ရေးအာကျးပ်ါအတုွ� င့်း�ဖြဖ�းသည့်း-
ဤအကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းသည့်း သင့်းနိုာ င့််း သင့််းမုာသာ���အတွွကျး နိုာ �း�ဉ်း ရေးန်းရေးကျာင့်း�ကျျန်းး�မာာအကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််း
ကုျ�  ရေးပ်�ပ်ါသည့်း။ အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းပ်မာာဏသည့်း ရေးရွုံ�ချို့ျယ်းထဲာ�သည့််း အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်း၏ အာမာချို့�
အကျာအကွျယ်း အမာျု��အ�ာ�ရေးပ််တွွင့်း မားတွည့်းပ်ါသည့်း။

လို�ဉ်းနုိုန်းး�ထဲာ�မာျာ�မာာ ာ ရေးအာကျးပ်ါအတုွ� င့်း�ဖြဖ�းသည့်း- 

ဖြပ်ည့်းန်းယ်းဝန်းးထဲမား�မာျာ�နိုာ င့််း ၎င့်း�တုွ� ၏်မုာသာ���  လုို�အပ်းချို့ျကျးမာျာ�ကုျ�  ဖြဖည့််း�ည့်း�ရေးပ်��န်းးအတွွကျး အခွျို့န်းး�ည့်း�ကြကျပ်းဖြချို့င့်း�မာပြုပ်မီာ ထဲည့််းဝင့်း�သည့််း အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းအမာျု��မာျု��ကုျ�  NCFlex ဖြပ်ည့်းန်းယ်းအာမာချို့�  အ�ီအ�ဉ်းမာျာ�  
(NCFlex State Insurance Plans) ကျ ပ်�် ပု်� �ရေးပ်�လိုာချို့�်သည့်းမာာ ာ နိုာ �းရေးပ်ါင့်း� 20 ရေးကျျားတုွ� င့်းချို့�် မြီပီ်ဖြဖ�းပ်ါသည့်း။

အ�ု� ပ်ါအ�ီအ�ဉ်းသတွးမာာတွးချို့ျကျးဖြပ်ည့််းမီာ�န်းးအတွွကျး�ု� ပ်ါကျ သင့်းသည့်း အမြီမာ�တွမား�ဝန်းးထဲမား�၊ အ�မား�ချို့န်း်းဝန်းးထဲမား� သု� မ်ာဟု�တွး အချို့ျုန်းးပု်� င့်း�ဝန်းးထဲမား��ာထဲး �ဖြဖင့််း တွ�းပ်တွးလိုှင့်း န်းာ�ီ 20 နိုာ င့််းအထဲကျး အလို� ပ်းလို� ပ်းကုျ� င့်းသး ဖြဖ�း�ပ်ါမာည့်း။  
အာမာချို့� ရေးကြကျ�ကုျ�  ဖြဖတွးရေးတွာကျးဖြချို့င့်း�မာာ ာလိုည့်း� အခွျို့န်းးမာ�ည့်း�ကြကျပ်းမီာ သင့််းလို�ာမာာ  ဖြဖတွးရေးတွာကျးဖြချို့င့်း�ဖြဖ�းမြီပီ်� ထုဲ� သု� လ်ို� ပ်းရေး�ာင့်းဖြချို့င့်း�ကျ အခွျို့န်းး�ည့်း�ကြကျပ်းနုို� င့်းရေးသာ သင့််းဝင့်းရေးငွ့်ပ်မာာဏကုျ�  ရေးလိုျာ်ကျျသွာ�ရေး�မြီပီ်� ရေးငွ့်ရေးကြကျ�အကျ� န်းးအကျျသကျးသာရေး�
ပ်ါသည့်း။

ရေးအာကျးပ်ါ အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းအ�ီအ�ဉ်းမာျာ�ထဲ�မာာ  တွ�းချို့� ချို့�  သု� မ်ာဟု�တွး အာ�လို�� �ကုျ�  �ာ�င့်း�သွင့်း�ပ်ါ-

အကျိုးးံ��ဝင််မုျား အဆိုင််် တန်း်ဖိုး�� �န်းည့််� အ�များခံံရေး�ွ�ခံးယ််မုျား တန်း်ဖိုး�� �မြများင််် အ�များခံံ
ရေး�ွ�ခံးယ််မုျား

ဝန်းးထဲမား�သီ�သန်း်း $6.94 $15.98

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း အုမားရေးထဲာင့်းဖကျး $11.50 $28.46

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း သာ�သမီာ� (မာျာ�) $13.64 $31.26

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း မုာသာ��� $18.20 $43.72

အကျိုးးံ��ဝင််မုျား အဆိုင််် တန်း်ဖိုး�� �န်းည့််� အ�များခံံ
ရေး�ွ�ခံးယ််မုျား

တန်း်ဖိုး�� �မြများင််် အ�များခံံ
ရေး�ွ�ခံးယ််မုျား

ပ��များ�ယ်မ်ျားရေး�ွ�ခံးယ််မုျား

ဝန်းးထဲမား�သီ�သန်း်း $6.06 $14.42 $19.26

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း မုာသာ��� $10.02 $23.90 $31.84



များသက်ျိုးဆို�� င််ရေး�ကျိုး�င််� �ာ င််�လင််�ခံးက်ျိုး
ဤလိုမား�ညဲွှန်းးသည့်း သင့်းနိုာ င့််းကုျ� ကျးညီ့်နုို� င့်းသည့််း အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််း အကျျဉ်း�ချို့ျ���ကုျ�  �ာ င့်း�ဖြပ်ဖြချို့င့်း�ဖြဖ�းပ်ါသည့်း။ မာည့်းသည့််းအ�ီအ�ဉ်းတွ�းချို့� ချို့� ကုျ� မာ�ု�  အဖြပ်ည့််းအ�� �  ရေးဖားဖြပ်ထဲာ�ချို့ျကျးဖြဖ�း�န်းး မာ�ည့်းရွုံယ်းပ်ါ။ ပ်ါဝင့်းသည့််း သတွင့်း�အချို့ျကျးအလိုကျးအာ�လို�� � 
တုွကျျမာာ န်းးကျန်းးရေး��န်းး အရေးကျာင့်း���� � ကြိုကုျ��ာ�ထဲည့််းသွင့်း�ထဲာ�ပ်ါသည့်း။ ဤလိုကျးကျမား�ရေးကြကျားဖြင့်ာပ်ါ အချို့ျကျးအလိုကျးနိုာ င့််း တွ�ာ�ဝင့်းအ�ီအ�ဉ်း �ာရွုံကျး�ာတွမား�မာျာ�နိုာ င့််း �ာချို့ျ�ပ်းမာျာ�တွွင့်း ပ်ါသည့််း သတွင့်း�အချို့ျကျးအလိုကျးတွ�းချို့� ချို့�  ကွျ�ဖြပ်ာ�ဖြချို့ာ�န်းာ�
မုာ �ာ ုပ်ါကျ သင့််းအကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းမာျာ�ကုျ�  �ာရွုံကျး�ာတွမား�မာျာ�နိုာ င့််း �ာချို့ျ�ပ်းမာျာ�တွွင့်း ပ်ါသည့််း သတွင့်း�အချို့ျကျးအလိုကျးကျ ��� �ဖြဖတွးရေးပ်�ပ်ါလုိုမ်ားမာည့်း။ သင့််းအကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းမာျာ�နိုာ င့််း ပ်တွးသကျး၍ ရေးန်းာကျးထဲပ်းသုလုို�သည့်းမာျာ� �ာ ုပ်ါကျ သင့်း၏ လိုးသာ�
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NCFlex.org

သွ��ဘက်ျိုးဆို�� င််��
ရေးကျာင့်း�မွာန်းးရေးသာ ချို့� တွွင့်း�ကျျန်းး�မာာရေး��သည့်း ကျျန်းး�မာာရေးသာ ရေးန်းထုဲ� င့်းမုာပ်� � ��တွ�းချို့� အတွွကျး မာ�ာ ုမာဖြဖ�း 
ကျဏ္ဍတွ�း�ပ်းဖြဖ�းပ်ါသည့်း။ NCFlex သည့်း လို� ပ်းရုုံ� �လို� ပ်း�ဉ်း��းရေး��မုာမာျာ�နိုာ င့််း အဖြချို့ာ� သွာ�
ဘကျး�ု� င့်း�ာ ရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျးမုာမာျာ� အကျျ���ဝင့်းပ်ါဝင့်းသည့််း သွာ�ဘကျး�ု� င့်း�ာ အ�ီအ�ဉ်း သ�� �ချို့� ကုျ�  
Metlife မာာတွ�း�င့််း ကျမား�လိုာ မား�ချို့�် ပ်ါသည့်း။  အ�ီအ�ဉ်းတွ�းချို့� နိုာ င့််း တွ�းချို့� မာတွးညီ့်သလုို�  အ�ီအ�ဉ်း
ကျာလိုတွ�းချို့� �ီနိုာ င့််း ဝန်းးရေး�ာင့်းမုာရေးပ်�ချို့ျုန်းးကျာလိုတွ�းချို့� �ီအလုို�ကျး သင့်းရေးပ်��မာည့််း ရေးငွ့်ရေးကြကျ�ပ်မာာဏ
မာျာ�သည့်းလိုည့်း� ကွျ�ဖြပ်ာ�ဖြချို့ာ�န်းာ�သည့်း။
လိုကျးမာာတွး�ထဲာ�ရေးသာ မာည့်းသည့််းသွာ���ာဝန်းးထဲ� တွွင့်းမာ�ု�  ကျ�သမုာချို့�ယ်း နုို� င့်းရေး�ကျာမား  Metlife 
ကျရေးရွုံ�ချို့ျယ်းထဲာ�သည့််း သွာ�နိုာ င့််းချို့� တွွင့်း��ု� င့်း�ာ ရေးထဲာကျးပ်�်သး (Preferred Dental 
Provider, PDP) ထဲ� တွွင့်း ကျ�သမုာချို့�ယ်းမာည့်း�ု� ပ်ါကျ ရေးငွ့်ကုျ� ရေးချို့ေတွာနုို� င့်းမာည့်း။  
လို�ဉ်းနုိုန်းး�ထဲာ�မာျာ�မာာ ာ ရေးအာကျးပ်ါအတုွ� င့်း�ဖြဖ�းသည့်း- 

အမြများင််ဆို�� င််��  
NCFlex အဖြမာင့်း�ု� င့်း�ာ အ�ီအ�ဉ်းကျ မာျကျး�ုပ်ည့်ာ�ာ င့်းမာျာ�၊ မာျကျး�ုကျေမား�ကျျင့်းသးမာျာ�နိုာ င့််း အဖြမာင့်း
အာရုံ�� �ု� င့်း�ာ ကျ� မာပဏီမာျာ� ပ်ါဝင့်းသည့််း မာျကျး�ုကျျန်းး�မာာရေး��ပ်�် ပု်� �ရေးပ်�သးကွျန်းး�ကျးအသ�းတွ�းချို့� ကုျ�  
ကျမား�လိုာ မား�ရေးပ်�အပ်းလိုျကျး�ာ ုပ်ါသည့်း။ ကွျန်းး�ကျးအတွွင့်း� ဝန်းးရေး�ာင့်းမုာရေးပ်�သးထဲ� တွွင့်း သွာ�ရေး�ာကျးဖြပ်သ
ရေးသာအချို့ါ အာ�လို�� �ကုျ� ရေးကျာင့်းတွာတွွင့်း ရေးပ်�ရေးချို့ျထဲာ�မြီပီ်�ဖြဖ�းသဖြဖင့််း ရေးတွာင့်း�ချို့� မုာမာျာ� ရေး�ာင့်းရွုံကျး�န်းး မာ
လုို�အပ်းပ်ါ။

ရေးရွုံ�ချို့ျယ်း၍�နုို� င့်းသည့််း NCFlex အဖြမာင့်း�ု� င့်း�ာ အ�ီအ�ဉ်း သ�� �မာျု���ာ ုပ်ါသည့်း-

TRICARE မြဖိုးည့်််စွားက်ျိုးအစား�အစားဉ်် - အငြိင်�မ်ျား�စား�� စားစ်ားမုျားထားမ်ျား�များး��အတွက်ျိုး
��းတွပ်းအသု� င့်း�အဝု� င့်း�ကျ ရေးပ်�ထဲာ�သည့််း TRICARE Select၊ ပ်ရုုံ� င့်း� (Prime) 
သု� မ်ာဟု�တွး အမြီငု့်မား��ာ���ာ��ာမာ �န်း�း (Teachers Retirement System, 
TRS) အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းမာျာ� သင့််းတွွင့်း လိုကျး�ာ ု �ာ ုရေးန်းပ်ါကျ TRICARE နိုာ င့််း အကျျ���မာဝင့်း
သည့််း ကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�အတွွကျး အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းရေးပ်�သည့််း ဤအ�ီအ�ဉ်းတွွင့်း သင့်းအကျျ���ဝင့်း
နုို� င့်းပ်ါသည့်း။ TRICARE နိုာ င့််း TRICARE ဖြဖည့််း�ွကျးအ�ီအ�ဉ်းမာျာ�သည့်း သင့််း
အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းမာျာ�ကုျ�  တုွ� �ဖြမှာင့််းရေးပ်��န်းးနိုာ င့််း သင့်း�ု� ကျးထဲာ��သည့််း ကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�ကုျ�  ရေးလိုှာ်ချို့ျရေးပ်�
�န်းးအလုို� င့််ာ ာ ပ်း �ရေးပ်ါင့်း�လို� ပ်းရေး�ာင့်းပ်ါသည့်း။

သင့််းအသကျး

40-44
> သင့်းသည့်း 

$20,000  
တန်း် အ�များခံံ

အကျိုး�အကွျိုးယ််ကုျ�  
ရွုံ�ချို့ျယ်းထဲာ�ပ်ါသည့်း

> လို�ဉ်းအာမာချို့�ကျဖြ�

$1.80

အသက်ျိုးအနှု တ��ယ််�ာ �သည့််် ဖိုးး��န်း�မုျား
နိုာလို� � �ရေး�ာဂါါ၊ ရေးလိုဖြဖတွးဖြချို့င့်း�၊ ကျင့်း�ာနိုာ င့််း အဖြချို့ာ�ရေး�ာဂါါကျ�် သု� ရ်ေးသာ အသကျးအနို တ�ာယ်း�ာ ုသည့််း 
ဖျာ�န်းာမုာဖြဖ�းသည့််းအချို့ါတွွင့်း ဤအာမာချို့� ရေးပ််လို�ီကျ အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းရေးပ်�ပ်ါသည့်း။ အ�ု� ပ်ါအာမာချို့�
အကျာအကွျယ်းသည့်း သင့်းရေးရွုံ�ချို့ျယ်းသည့််း အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းအရေးပ်် မားတွည့်း၍ ရေး�ာဂါါ��းရေး��
ရေးတွွ�်ာ ုချို့ျကျးတွ�း�ပ်းလိုှင့်း �� ရေးပ်ါင့်း�အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းအဖြဖ�း $15,000 ၊ $25,000 သု� မ်ာဟု�တွး 
$40,000 အထုဲကုျ�  လို� � �ချို့န်း�ထဲ�တွးရေးပ်�ပ်ါသည့်း။ သင့််းအကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းအာ� သင့်းနိုာ င့််းသင့််းရေးတွားသလုို�  
အသ�� �ပြုပ်နုို� င့်းပ်ါသည့်း။  လို�ဉ်း အာမာချို့� ရေးကြကျ�သည့်း သင့်းရေးရွုံ�ချို့ျယ်းထဲာ�သည့််း အဖြမာင့််း�� � �အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််း
ပ်မာာဏ၊ သင့််းအသကျးအရွုံယ်း၊ သင့်းပ်�် ပု်� �မာည့််းသး (သင့်းတွ�းဉီ်�တွည့်း�အတွွကျး သု� မ်ာဟု�တွး သင့်းနိုာ င့််း သင့််း
အုမားရေးထဲာင့်းဖကျး) အရေးပ််အရေးဖြချို့ချို့� ပ်ါသည့်း။ 
အာမာချို့�အ�ီအ�ဉ်းသ�� �ချို့� �လို�� �တွွင့်း နိုာ �း�ဉ်းရေးန်းရေးကျာင့်း�ကျျန်းး�မာာအကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််း၊ COVID-19 ရေး�ာဂါါ�ာ ု
ရေးကြကျာင့်း� ရေးတွွ�်ာ ုမုာ�ု� င့်း�ာ အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းနိုာ င့််း ရေး��ရုံ��တွကျးရေး�ာကျးကျ�သမုာ�ု� င့်း�ာ အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းမာျာ�
ပ်ါဝင့်းပ်ါသည့်း။
သင့််းအုမားရေးထဲာင့်းဖကျးအတွွကျး လို�ဉ်း ကျ� န်းးကျျ��ုတွးသည့်း သင့််းအသကျးအရွုံယ်းရေးပ်် အရေးဖြချို့ချို့� ပ်ါသည့်း။  
သင့်းတွ�းဉီ်�တွည့်း�အတွွကျး အာမာချို့�အကျာအကွျယ်းကုျ�  ရေးရွုံ�ချို့�်လိုှင့်း သင့််းကုျ� မာာ ီခုျို့� ရေးန်းရေးသာ အသကျး  
26 နိုာ �းရေးအာကျး ကျရေးလို�မာျာ�အတွွကျး အာမာချို့�အကျာအကွျယ်းကုျ�  အကျျု��ချို့� �ာ�ခွျို့င့််းကုျ�  ��ုတွးမာကျ� န်းးဘ� 
ရေးရွုံ�ချို့ျယ်းရေးပ်�နုို� င့်းပ်ါသည့်း။  အကျျ���ဝင့်းသည့််း သးတွ�းဉီ်�ချို့ျင့်း� (ဝန်းးထဲမား�/အုမားရေးထဲာင့်းဖကျး) အလုို�ကျး လို
�ဉ်းကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာျာ�ကုျ�  ရေးအာကျးတွွင့်း ရေးဖားဖြပ်ရေးပ်�ထဲာ�ပ်ါသည့်း။  

လို�ဉ်းအာမာချို့� ရေးကြကျ� ဉ်ပ်မာာမာျာ�- 

$15,000 ရေး�ွ�ခံးယ််မုျား
လို�ဉ်းအာမာချို့� ရေးကြကျ�- $4.20

လို�ဉ်းအာမာချို့� ရေးကြကျ�- $4.20

သင့််းအသကျး
40 - 44

အုမားရေးထဲာင့်းဖကျး၏ အသကျး
45 - 49

>
>

အုမားရေးထဲာင့်းဖကျးအတွွကျး နုိုန်းး�ထဲာ�ကုျ�  ဝန်းးထဲမား� ၏အသကျးရေးပ််တွွင့်း အရေးဖြချို့ချို့�ထဲာ�
ပ်ါသည့်း။ မာာ ီခုျို့� သး  သာ�သမီာ� (မာျာ�) အတွွကျး ကျ� န်းးကျျ��ုတွးမာ�ာ ုပ်ါ။

ဝန်း်ထားမ်ျား� 
အသက်ျိုး $15.000 $25.000 $40.000

25 နိုာ �းရေးအာကျး $0.90 $1.50 $2.40

25 -29 $1.20 $2.00 $3.20

30 - 34 $2.10 $3.50 $5.60

35 - 39 $2.70 $4.50 $7.20

40 - 44 $4.20 $7.00 $11.20

45 - 49 $7.80 $13.00 $20.80

50 - 54 $10.80 $18.00 $28.80

55 - 59 $15.90 $26.50 $42.40

60 - 64 $29.70 $49.50 $79.20

65 - 69 $42.00 $70.00 $112.00

70 + $49.80 $83.00 $132.80

အကျိုးးံ��ဝင််မုျား အဆိုင််် ကျိုး� န်း်ကျိုးးစား��တ်

ဝန်းးထဲမား�သီ�သန်း်း $60.50

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း အုမားရေးထဲာင့်းဖကျး $119.50

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း သာ�သမီာ� (မာျာ�) $119.50

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း မုာသာ��� $160.50

အကျိုးးံ��ဝင််မုျား အဆိုင််် Core Wellness 
စားစ်ားရေးဆို�မုျား

အရေးမြခံခံံ
အစား�အစားဉ််

အဆိုင်််မြများင််် 
အစား�အစားဉ််

ဝန်းးထဲမား�သီ�သန်း်း အဖု� �အချို့မာရေးပ်��ပ်ါ $4.50 $8.00

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း မုာသာ��� မာသကျး�ု� င့်းပ်ါ $11.66 $20.52

အကျိုးးံ��ဝင််မုျား အဆိုင််် တန်း်ဖိုး�� �မြများင််် 
အ�များခံံရေး�ွ� 
ခံးယ််မုျား

အရေးကျိုး�င််�ဆို�ံ � 
ရေး�ွ�ခံးယ််မုျား

တန်း်ဖိုး�� �န်းည့််� 
အ�များခံံရေး�ွ� 
ခံးယ််မုျား

ဝန်းးထဲမား�သီ�သန်း်း $55.40 $35.90 $24.18

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း အုမားရေးထဲာင့်းဖကျး $111.12 $72.00 $48.74

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း သာ�သမီာ� (မာျာ�) $119.84 $78.00 $52.34

ဝန်းးထဲမား�နိုာ င့််း မုာသာ��� $196.20 $123.00 $83.44
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