
သင််၏သင််၏ NCFlex  အကျိုးး���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အကျိုးး���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�
2024 လစဉ််နှုနု်းး�ထားး�များ�း�လစဉ််နှုနု်းး�ထားး�များ�း�

တက္ကကသိုု� လ််ဝန််ထမ်းး�များ�း�  တက္ကကသိုု� လ််ဝန််ထမ်းး�များ�း�  

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ �က််မုှုအတွွက်် သုံးး� �စွဲဲ �နိုု� င််သည့််� အကော�ာင့်�
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှုအတွွက်် လုို�အပ််သလုို�  သုံးး� �စွဲဲ�နုို� င််သည့််� အကော�ာင့််� (Health Care 
Flexible Spending Account, HCFSA) သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််
မုှုအတွွက်် မိိမိိအိိတ််ထဲဲမှှ  စုို� က််ထုုတ််ပေး�းထားး�ရသည့််� အချို့့�� �သော�ာ ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�အတွွက်် ပေး�းချေ�ေ
ရန််အလို့့� �ငှာာ � သင့််�အခွွန်် မစည်းး�ကြ�ပ််မီ ဝင််ငွေ�ေ၏တစ််စိိတ််တစ််ဒေ�သကုို�  သီးး�သန့််�ဖယ််ထားး�ခွွင့််�ပြု�သည့််� 
အထူးး �အကော�ာင့််�တစ််ခုု  ဖြ�စ််ပါါသည််။ သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီသည့််� ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�အတွွက်် သင််၏ 
HCFSA အကော�ာင့််�သို့့� � ထည့််�သွင်းး�ပေး�းသည့််� ငွေ�ေအပေါ်�်တွွင်် သင််မည််သည့််�အခါါမျှှ အခွွန််ပေး�း
ဆော�ာင််ရန်် မလုို�အပ််ပါါ။ 
HCFSA အကော�ာင့််�နှှ င့််�ဆို�လျှှင်် သင််သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှုကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�ကုို�  
အကြွေး��းဝယ််ကတ်် သို့့� �မဟုုတ်် မြီ�ီစား�းကတ််ကဲ့့�သို့့� � လုု ပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည့််� NCFlex အလွွယ််သုံးး� �
ကတ််ကို�  အသုံးး� �ပြု�ပြီး�း� ပေး�းချေ�ေနုို� င််ပါါသည််။။ HCFSA သည်် ဆေး�းကုုသမုှုဆုို� င််ရာာ၊ သွားး��ဘက််ဆို� င််ရာာ 
နှှ င့််�/သို့့� �မဟုုတ်် အမြ�င််အာာရံုံ� ဆုို� င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံအစီီအစဉ််များ�း�နှှ င့််� အကျုံးး���မဝင််သော်�်�လည်းး� 
သတ််မှှတ််ချျက််နှှ င့််� ကုို�က််ညီသည့််� စရိိတ််စကများ�း�၊ ဆရာာဝန််ဆေး�းစာာမပါါဘဲဲ ဝယ််ယူူရရှိိ� နုို� င််သော�ာ ဆေး�းဝါးး�
များ�း�နှှ င့််� အမျိုးး���သမီးး�လစဥ််သုံးး� � ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှုပစ္စစည်းး�ဆုို� င််ရာာ ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�အတွွက်် 
ရိုးး� �ရှှင်း း�ပြီး�း� သုံးး � �ရလွယ််ကူူသည့််� အကော�ာင့််�ဖြ�စ််ပါါသည််။  အပြ�န််အလှှန််တုံ့့  � �ပြ�န်် နုို� င််သည့််� HCFSA 
အကော�ာင့််� သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီမုှုဆုို� င််ရာာ စာာရင်းး�ကုို�  ကြ�ည့််�ရှုရန်် FSAStore.com သို့့� �
သွားး��ရော�ာက််ပါါ။

သင့််�အကော�ာင့််�စာာရင်းး�ထဲဲတွွင်် လက််ကျျန််အနည်းး�ဆုံးး� � $25 ရှိိ�နေေမည််ဆို � ပါါက ပထမအစီီအစဉ််
နှှစ််မှှ  အသုံးး� �မပြု�ရသေး�းသော�ာ $610 အထိိပမာာဏကုို�  အစီီအစဥ််နှှစ််နော� ာက််တစ််နှှစ်် ဖြ�စ််သည့့်�  
(2025) ခုုနှှစ််သို့့  � � သင််၏ HCFSA အကော�ာင့််�စာာရင်းး�ထဲဲမှှ  လဲွှဲ�ပြော��ာင်းး�နုို� င််ပါါသည််။

မှှတ််ချ ျက််- 2023 ခုုနှှစ််မှှ    2024 ခုုနှှစ််  အစီီအစဥ််သို့့� � လဲွှဲ�ပြော��ာင်းး�နုို� င််သည့််� ငွေ�ေပမာာဏမှာာ � 
$570 ဖြ�စ််ပါါသည််။

စည်းး�ကြ�ပ််ခြ�င်းး�မပြု�မီ သင့််� HCFSA အကော�ာင့််�၌ သီးး�သန့််�ဖယ််ထားး�ရမည့််� ဝင််ငွေ�ေပမာာဏအားး� 
ဆုံးး� �ဖြ�တ််ရာာတွွင်် သက််ဆို� င််ရာာအာာမခံံအစီီအစဉ််နှှစ်် အတွွင်းး� သင့့်� တွွင်် ရှိိ�လာ ာမည့််� ဆေး�းကုုသမုှုဆုို� င််ရာာ၊ 
သွားး��ဘက််ဆို� င််ရာာနှှ င့််� အမြ�င််အာာရံုံ� ဆုို� င််ရာာ ကုုန်် ကျျစရိိတ််အားး�လုံးး� �ကုို�  ချျရေး�းပြီး�း�မှှ  သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာစီီစဉ််
သတ််မှှတ််ပါါ။ သင့််� HCFSA အကော�ာင့််�အတွွက်် အာာမခံံအစီီအစဉ််နှှစ််  တစ််နှှစ််လျှ ှင်် အနည်းး�ဆုံးး� � 
$120 မှှ  အများ�း�ဆုံးး� � $3,050 အထိိ ပေး�းသွင်းး�နုို� င််ပါါသည််။ သင့််�အိိမ််ထော�ာင််ဖက််သည််လည်းး� 
မြော��ာက််ကယ််ရို� လုို� င်းး�နား�းပြ�ည််နယ််ဝန််ထမ်းး� သို့့� �မဟုုတ်် မြော��ာက််ကယ််ရို� လုို� င်းး�နား�းပြ�ည််နယ််စနစ််နှှ င့််� 
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သည့််� တက္ကကသုို�လ််ဝန််ထမ်းး�ဖြ�စ််ပါါက သူူ သို့့� �မဟုုတ်် သူူမသည််လည်းး� အစီီအစဉ််တစ််နှှစ််
လျှှင်် $3,050 အထိိ ထည့််�ထားး�နုို� င််ပါါသည််။ HCFA အကော�ာင့််�နှှ င့််� NCFlex အလွွယ််သုံးး� �
ကတ််သည်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�အတွွက်် အခမဲ့့� ဖြ�စ််ပါါသည််။
သင့််�အိိမ််ထော�ာင််ဖက််သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို� င််ရာာ အပ််ငွေ�ေစာာရင်းး�အကော�ာင့််� (Health Savings 
Account, HSA) အစီီအစဥ််တွွင်် ပါါဝင််ထားး�ပါါက သင််သည်် အဆုို� ပါါအစီီအစဥ််ယူူထားး�သည့််� 
နှှစ်် တွွင်် HCFSA အကော�ာင့််�ကို�  ထည့််�ဝင််ပေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး�မပြု�နုို� င််ပါါ။  

မှီီ �ခိုု� သူူကလေး�းသူငယ်် နေ့့�ကလေး�းထိိန်းး�စော�ာင့်�ရှော�ာ �က််မုှုကုုန် ်ကျျစရိိတ်ဆုို� င််ရာာ အကော�ာင့်� 
(Dependent Day Care Spending Account)
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှုအတွွက်် လုို�အပ််သလုို�  သုံးး� �စွဲဲ�နုို� င််သည့််� အကော�ာင့််�နှှ င့််� အလားး�တူူပင််သတ််မှှတ််
ချျက််ပြ�ည့််�မီသည့််� ကလေး�းငယ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှုအတွွက်် အသုံးး� �ပြု�ရန််အတွွက်် အခွွန််စည်းး�ကြ�ပ််ခြ�င်းး�မပြု�
မီီ ငွေ�ေကြေး��းအားး� အာာမခံံကြေး��း အဖြ�စ်် သင့့်� ဘက််က ထည့််�ဝင််ထားး�နုို� င််ပါါသည််။ အစီီအစဉ််တစ််နှှစ််လျှ ှင်် 
မိိသားး�စုုတစ််စုုအတွွက်် $5,000 အထိိ ထည့််�ဝင််ထားး�နုို� င််ပါါသည််။ သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီသည့််� 
မှီီ�ခို � သူူစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှု ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�ကုို�  ပေး�းချေ�ေရာာတွွင်် သင့််�အကော�ာင့််�ထဲဲရှိိ� သည့််� ပမာာဏအထိိပေး�း
နုို� င််မည့််� NCFlex အလွွယ််သုံးး� �ကတ််ဖြ�င့််� ပေး�းချေ�ေနုို� င််ပါါမည််။ 
၎င်းး�အကော�ာင့််�တွွင်် ချေး�း�ငွေ�ေပေး�းဆပ််ရန်် ကာာလကို�  အစက ပြ�န််စပေး�းခြ�င်းး�မျိုးး���မရှိိ�ဘဲဲ  အချိိ�န််ထပ််တိုးး� �
ခွွင့််�ပြု�ပေး�းခြ�င်းး�မျိုးး���သာာရှိိ� သည််။ 2024 ခုုနှှစ််  ၊ ဇန််နဝါါရီီလ 1 ရက််နေ့့� (သို့့� �မဟုုတ်် သင့််�အာာမခံံ
အကာာအကွွယ််စတင််၍ အကျုံးး���ဝင််သည့််� နေ့့�စွဲဲ�) မှှသည်် 2025 ခုုနှှစ််  ၊ မတ််လ 15 ရက််နေ့့�အထိိ 
အသုံးး� �ပြု�သည့််� ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�သည််သာာ 2024 အာာမခံံအစီီအစဥ််နှှစ်် အတွွက်် ပြ�န််ထုုတ််ပေး�းရန်် 
သတ််မှှတ််ချျက််ကို�  ပြ�ည့််�မီပါါမည််။  သင််စို�က််ထုုတ််ထားး�သည့််� ငွေ�ေများ�း�အားး� ပြ�န််လည််တော�ာင်းး�ဆုို� မုှုကုို�  
2025 ခုုနှှစ််  ၊ မတ််လ 31 နေ့့�မတို� င််မီ တင််သွင်းး�ရပါါမည််။  

မတော်�်�တဆမှုဆုို� င််ရာာ အာာမခံံအစီီအစဉ််
မတော်�်�တဆမှုဆုို� င််ရာာ အာာမခံံအစီီအစဉ််သည်် သင့််�အာာမခံံအကာာအကွွယ််အကျုံးး���ဝင််သည့််� နေ့့�စွဲဲ�မှှစတင်် ၍ 
သို့့� �မဟုုတ်် ၎င်းး�ရက််နော�ာက််ပို� င်းး�တွွင်် အာာမခံံနှှ  င့််� အကျုံးး���ဝင််သည့််� မတော်�်�တဆမှုကြော��ာင့််� ရရှိိ�လာ ာသည့််� 
ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာများ�း�နှှ င့််� ဖြ�စ််စဥ််များ�း�အတွွက်် အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း�ကုို�  ပေး�းချေ�ေပေး�းသည့််� အစီီအစဥ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
သင််သည်် ၎င်းး�အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�ငွေ�ေများ�း�ကုို�  သင့််�စိိတ််ကြို�ုက််အသုံးး� �ပြု�နုို� င််ပါါသည််။ ဥပမာာဆုို� ရသော်�်� နုုတ််ယူူ
ခွွင့််�ရှိိ�သော� ာ ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�ကျျခံံထားး�မုှုများ�း�၊ မိိမိိအိိတ််မှှစို �က််ထုုတ််ရသည့််� အခြား�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�၊ ကလေး�းသူူငယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှု၊ အိိမ််သန့််�ရှှင်း း�ရေး�း၊ စား�းသော�ာက််ကုုန််  သို့့� �မဟုုတ်် အသုံးး� �
ဝန််ဆော�ာင််မှုလုု ပ််ငန်းး�များ�း�အတွွက်် ပေး�းချေ�ေငွေ�ေများ�း�။ အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း�ကုို�  သင့််�ထံံ  တုို�က််ရို�က််ထုုတ််ပေး�းမည််
ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ရရှိိ� နုို� င််ခြေ�ေရှိိ� သည့််� အခြား�း�သော�ာ အာာမခံံကြေး��းများ�း �အပြ�င်် အပုို�ထပ််ဆော�ာင်းး�ရရှိိ�ပါ ါမည််။  
အားး�ကစား�းမတော်�်�တဆမှုအကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�၊ နှှစ််စဥ််နေေကော� ာင်းး�ကျျန်းး�မာာ အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�နှှ င့််� ခရီးး�သွားး��
အထော�ာက််အကူူ ပြု�ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�သည်် တန််ဖိုးး� �နည်းး� အာာမခံံအစီီအစဥ််ရွေး�း�ချျယ််ပို� င််ခွင့််�နှှ င့််� တန််ဖိုးး� �မြ�င့််� 
အာာမခံံအစီီအစဥ််ရွေး�း�ချျယ််ပို� င််ခွင့််�နှှစ််ခုုစလုံးး  � �တွွင်် ပါါဝင််ပါါသည််။ တန််ဖိုးး� �မြ�င့််�အာာမခံံအစီီအစဥ််တွွင်် ပြ�န််
ထုုတ််ပေး�းငွေ�ေများ�း�သည့််�အပြ�င်် ၎င်းး�တွွင်် နာာမကျျန်းး�၊ ဆေး�းရံုံ�တက််အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�လည်းး� ပါါဝင််လာာပါါမည််။
လစဉ််နှုန်းး�ထားး�များ�း�မှာာ � အော�ာက််ပါါအတုို� င်းး�ဖြ�စ််သည််- 

ကင််ဆာာနှှင့် � သက််မှှတ်ထားး�သော�ာ ရော�ာဂါါ
သင််၏ ကင််ဆာာအာာမခံံ  လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှ င့််� သီးး�ခြား�း�ရော�ာဂါါများ�း�အပေါ်�် မူူတည််ပြီး�း� အစီီအစဉ််သုံးး� �
ခုုပါ ါသည့််� ရွေး�း�ချျယ််မှုများ�း�ထဲဲမှှ  ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ အစီီအစဉ််သုံးး� �ခုုပါ ါသည့််� ရွေး�း�ချျယ််မှုအားး�လုံးး� �က တူူညီ
သည့််� အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း� နှှင့့်�  /သို့့� �မဟုုတ်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� ပေး�းထားး�ပါါသည််။ မည််သို့့� �ပင််ဆို� စေ�ကာာ
မူူ  အခြေ�ေအနေေကို� လုို�က််၍ အာာမခံံအကာာအကွွယ််ပမာာဏကွဲဲ�ပြား�း�သည််က များ�း�ပါါသည််။ ကင််ဆာာအာာမခံံ
အကာာအကွွယ််အတွွက်် သင််ပေး�းချေ�ေသည့််� လစဉ််အာာမခံံကြေး��း သည်် သင််ရွေး�း�ချျယ််သည့််� အစီီအစဉ််
နှှ င့််� သင််တစ််ဦးး�တည်းး�အတွွက်် သို့့� �မဟုုတ်် သင််နှှ င့််� သင််မိိသားး�စုုအတွွက်် သင််ရွေး�း�ချျယ််လုို�က််သော�ာ 
အစီီအစဉ်် ပေါ်�်တွွင်် မူူတည််ပါါသည််။ တန််ဖိုးး� �နည်းး�၊ တန််ဖိုးး� �မြ�င့််�နှှ င့််� ပရီမီီယမ်် အာာမခံံအစီီအစဥ််ရွေး�း�ချျယ််
မုှုများ�း�အတွွက်် လစဉ််နှုန်းး�ထားး�များ�း�မှာာ � အော�ာက််ပါါအတုို� င်းး�ဖြ�စ််သည််-
ဤအကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�သည်် သင််နှှ င့််� သင့််�မိိသားး�စုုအတွွက်် နှှစ််စ ဉ်် နေေကော�ာင်းး�ကျျန်းး�မာာအကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�
ကုို�  ပေး�းပါါသည််။ အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�ပမာာဏသည်် ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� အာာမခံံအစီီအစဥ််၏ အာာမခံံ
အကာာအကွွယ်် အမျိုးး���အစား�းပေါ်�်တွွင်် မူူတည််ပါါသည််။

လစဉ််နှုန်းး�ထားး�များ�း�မှာာ � အော�ာက််ပါါအတုို� င်းး�ဖြ�စ််သည််- 

ပြ�ည််နယ််ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှ င့််� ၎င်းး�တို့့� �၏မိိသားး�စုု  လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို�  ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန််အတွွက်် အခွွန််စည်းး�ကြ�ပ််ခြ�င်းး�မပြု�မီ ထည့််�ဝင််ရသည့််� အာာမခံံအစီီအစဉ််အမျိုးး���မျိုးး���ကုို�  NCFlex ပြ�ည််နယ််အာာမခံံ  အစီီအစဉ််များ�း�  
(NCFlex State Insurance Plans) က ပံ့့�ပိုးး � �ပေး�းလာာခဲ့့�သည််မှာာ � နှှစ််ပေါ� ါင်းး� 20 ကျော်�်��တို� င််ခဲ့့�ပြီ� ဖြ�စ််ပါါသည််။

အဆုို� ပါါအစီီအစဥ််သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီရန််အတွွက််ဆို� ပါါက သင််သည်် အမြဲ�ဲတမ်းး�ဝန််ထမ်းး�၊ အစမ်းး�ခန့််�ဝန််ထမ်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အချိိ�န််ပို� င်းး�ဝန််ထမ်းး�ရာာထူးး �ဖြ�င့််� တစ််ပတ််လျှှင်် နာာရီီ 20 နှှ င့််�အထက်် အလုု ပ််လုု ပ််ကို� င််သူူ ဖြ�စ််ရပါါမည််။  
အာာမခံံကြေး��းကို �  ဖြ�တ််တော�ာက််ခြ�င်းး�မှာာ �လည်းး� အခွွန််မစည်းး�ကြ�ပ််မီ သင့််�လစာာမှှ  ဖြ�တ််တော�ာက််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�သို့့� �လုု ပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�က အခွွန််စည်းး�ကြ�ပ််နုို� င််သော�ာ သင့််�ဝင််ငွေ�ေပမာာဏကုို�  လျော့�့��ကျျသွားး��စေ�ပြီး�း� ငွေ�ေကြေး��းအကုုန်် အကျျသက််သာာစေ�
ပါါသည််။

အော�ာက််ပါါ အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�အစီီအစဉ််များ�း�ထဲဲမှှ  တစ််ခုုခုု   သို့့� �မဟုုတ်် အားး�လုံးး� �ကုို�  စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါ-

အကျုံးး���ဝင််မုှု အဆင့်� တန််ဖိုးး� �နည်းး� အာာမခံံရွေး�း�ချျယ််မုှု တန််ဖိုးး� �မြ�င့်� အာာမခံံ
ရွေး�း�ချျယ််မုှု

ဝန််ထမ်းး�သီးး�သန့််� $6.94 $15.98

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် $11.50 $28.46

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� သားး�သမီးး� (များ�း�) $13.64 $31.26

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� မိိသားး�စုု $18.20 $43.72

အကျုံးး���ဝင််မုှု အဆင့်� တန််ဖိုးး� �နည်းး� အာာမခံံ
ရွေး�း�ချျယ််မုှု

တန််ဖိုးး� �မြ�င့်� အာာမခံံ
ရွေး�း�ချျယ််မုှု

ပရီီမီီယမ်ရွေး�း�ချျယ််မုှု

ဝန််ထမ်းး�သီးး�သန့််� $6.06 $14.42 $19.26

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� မိိသားး�စုု $10.02 $23.90 $31.84



မသက််ဆုို� င််ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး �လင်းး�ချျက်
ဤလမ်းး�ညွှှန််သည်် သင််နှှ င့််�ကို�က််ညီနုို� င််သည့််� အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််� အကျျဉ်းး�ချုံးး���ကုို�  ရှှင်း း�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ မည််သည့််�အစီီအစဉ််တစ််ခုုခုုကို  � မဆို�  အပြ�ည့််�အစုံံ �  ဖော်�်�ပြ�ထားး�ချျက််ဖြ�စ််ရန်် မရည််ရွယ််ပါါ။ ပါါဝင််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််အားး�လုံးး� � 
တိိကျျမှှန််ကန််စေ �ရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး� � ကြိုး�း�စား�းထည့််�သွင်းး�ထားး�ပါါသည််။ ဤလက််ကမ်းး�ကြော်��်�ငြာ�ာပါါ အချျက််အလက််နှှ င့််� တရား�းဝင််အစီီအစဉ်် စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�နှှ င့််� စာာချုု�ပ််များ�း�တွွင်် ပါါသည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််တစ််ခုုခုု   ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�း
မုှု ရှိိ�ပါ ါက သင့််�အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း�ကုို�  စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�နှှ င့််� စာာချုု�ပ််များ�း�တွွင်် ပါါသည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််က ဆုံးး� �ဖြ�တ််ပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။ သင့််�အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း�နှှ င့််� ပတ််သက််၍ နော�ာက််ထပ််သိိလုို� သည််များ�း� ရှိိ�ပါ ါက သင််၏ လူူသားး�
အရင်းး�အမြ�စ်် ကုို� ယ််စား�းလှှယ််ထံံ  ကျေး�း�ဇူးး �ပြု�၍ ဆက််သွယ််ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် ပုို� မုို� သိိရှိိ�ရန််  ပြ�ည််နယ််လူူသားး�အရင်းး�အမြ�စ််ရုံးး� �၏ ဝဘ််ဆို�က်် www.oshr.nc.gov သို့့� �ဆက််သွယ််ပါါ။

NCFlex.org

သွားး��ဘက််ဆုို� င််ရာာ
ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ခံံ တွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းသည်် ကျျန်းး�မာာသော�ာ နေေထို� င််မှုပုံံ � စံံတစ််ခုု အတွွက်် မရှိိ�မ ဖြ�စ်် 
ကဏ္ဍတစ််ရပ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ NCFlex သည်် လုု ပ််ရိုးး� �လုု ပ််စဉ််စစ််ဆေး�းမှုများ�း�နှှ င့််� အခြား�း� သွားး��
ဘက််ဆို� င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှုများ�း� အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််သည့််� သွားး��ဘက််ဆို� င််ရာာ အစီီအစဉ်် သုံးး� �ခုုကို �  
Metlife မှှတစ််ဆင့််� ကမ်းး�လှှမ်း း�ခဲ့့�ပါ ါသည််။  အစီီအစဉ််တစ််ခုုနှှ  င့််� တစ််ခုုမတူူညီ သလုို�  အစီီအစဉ််
ကာာလတစ််ခုုစီ နှှ င့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းချိိ�န််ကာာလတစ််ခုုစီ အလုို�က်် သင််ပေး�းရမည့််� ငွေ�ေကြေး��းပမာာဏ
များ�း�သည််လည်းး� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည််။
လက််မှှတ််ရထားး�သော�ာ မည််သည့််�သွားး��ဆရာာဝန််ထံံ တွွင််မဆို�  ကုုသမုှုခံံယူူ နုို� င််စေ�ကာာမူူ  Metlife 
ကရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� သွားး��နှှ င့််�ခံံ တွွင်းး�ဆုို� င််ရာာ ထော�ာက််ပံ့့�သူူ  (Preferred Dental 
Provider, PDP) ထံံ တွွင်် ကုုသမုှုခံံယူူမည််ဆို� ပါါက ငွေ�ေကို� ချွေ�ေတာာနုို� င််မည််။  
လစဉ််နှုန်းး�ထားး�များ�း�မှာာ � အော�ာက််ပါါအတုို� င်းး�ဖြ�စ််သည််- 

အမြ�င််ဆုို� င််ရာာ  
NCFlex အမြ�င််ဆို� င််ရာာ အစီီအစဉ််က မျျက််စိိပညာာရှှင််များ�း �၊ မျျက််စိိကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�နှှ င့််� အမြ�င််
အာာရံုံ� ဆုို� င််ရာာ ကုုမ္ပ ပဏီီများ�း� ပါါဝင််သည့််� မျျက််စိိကျျန်းး�မာာရေး�းပံ့့�ပိုးး � �ပေး�းသူူကွန််ရက််အသစ််တစ််ခုုကို�  
ကမ်းး�လှှမ်း း�ပေး�းအပ််လျျက််ရှိိ�ပါ ါသည််။ ကွွန််ရက််အတွွင်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသူူထံံ တွွင်် သွားး��ရော�ာက််ပြ�သ
သော�ာအခါါ အားး�လုံးး� �ကုို� ကော�ာင််တာာတွွင်် ပေး�းချေ�ေထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သဖြ�င့််� တော�ာင်းး�ခံံမှု များ�း� ဆော�ာင််ရွက််ရန်် မ
လုို�အပ််ပါါ။

ရွေး�း�ချျယ််၍ရနုို� င််သည့််� NCFlex အမြ�င််ဆို� င််ရာာ အစီီအစဉ်် သုံးး� �မျိုးး���ရှိိ�ပါ ါသည််-

TRICARE ဖြ�ည့််�စွက််အစီီအစဉ်် - အငြိ�ိမ်းး�စား�း စစ်မုှုထမ်းး�များ�း�အတွွက််
စစ််တပ််အသုို� င်းး�အဝုို� င်းး�က ပေး�းထားး�သည့််� TRICARE Select၊ ပရို� င်းး� (Prime) 
သို့့� �မဟုုတ်် အငြိ�ိမ်းး�စား�းဆရာာဆရာာမ စနစ်် (Teachers Retirement System, 
TRS) အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း� သင့််�တွွင်် လက််ရှိိ�  ရှိိ�နေေပါ ါက TRICARE နှှ င့််� အကျုံးး���မဝင််
သည့််� ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�အတွွက်် အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�ပေး�းသည့််� ဤအစီီအစဉ််တွွင်် သင််အကျုံးး���ဝင််
နုို� င််ပါါသည််။ TRICARE နှှ င့််� TRICARE ဖြ�ည့််�စွက််အစီီအစဉ််များ�း�သည်် သင့််�
အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း�ကုို�  တိုးး� �မြှ�င့််�ပေး�းရန််နှှ င့််� သင််စို�က််ထားး�ရသည့််� ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�ကုို�  လျှော့�့��ချ ျပေး�း
ရန််အလို့့� �ငှာာ � ပူးး �ပေါ�ါင်းး�လုု ပ််ဆော�ာင််ပါါသည််။

သင့် အသက်

40-44
> သင်သည် 

$20,000  
တန် အာမခ

အကာအကွယ်ကို  
ရွေးချယ်ထားပါသည်

> လစဉ်အာမခံကြေး

$1.80

အသက််အန္တ တရာာယ််ရှိိ �သည့််� ဖျား�း�နာာမှု
နှှလုံးး � �ရော�ာဂါါ၊ လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ ကင််ဆာာနှှ င့််� အခြား�း�ရော�ာဂါါကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အသက််အန္တ တရာာယ််ရှိိ� သည့််� 
ဖျား�း�နာာမုှုဖြ�စ််သည့််�အခါါတွွင်် ဤအာာမခံံပေါ်� ်လစီက အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�ပေး�းပါါသည််။ အဆုို� ပါါအာာမခံံ
အကာာအကွွယ််သည်် သင််ရွေး�း�ချျယ််သည့််� အာာမခံံအစီီအစဉ််အပေါ်�် မူူတည််၍ ရော�ာဂါါစစ််ဆေး�း
တွေ့�့�ရှိိ�ချ  ျက််တစ််ရပ််လျှှင်် စုုပေါ� ါင်းး�အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�အဖြ�စ်် $15,000 ၊ $25,000 သို့့� �မဟုုတ်် 
$40,000 အထိိကို�  လုံးး� �ခနဲဲထုုတ််ပေး�းပါါသည််။ သင့််�အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�အားး� သင််နှှ င့််�သင့််�တော်�်�သလုို�  
အသုံးး� �ပြု�နုို� င််ပါါသည််။  လစဉ်် အာာမခံံကြေး��း သည်် သင််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� အမြ�င့််�ဆုံးး � �အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�
ပမာာဏ၊ သင့််�အသက််အရွွယ််၊ သင််ပံ့့�ပိုးး � �မည့့်�သူူ  (သင််တစ််ဦးး�တည်းး�အတွွက်် သို့့� �မဟုုတ်် သင််နှှ င့််� သင့််�
အိိမ််ထော�ာင််ဖက််) အပေါ်�်အခြေ�ေခံံပါ ါသည််။ 
အာာမခံံအစီီအစဉ််သုံးး� �ခုုစလုံးး � �တွွင်် နှှစ််စ ဉ််နေေကော�ာင်းး�ကျျန်းး�မာာအကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�၊ COVID-19 ရော�ာဂါါရှိိ�
ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�မှု  ဆုို� င််ရာာ အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�နှှ င့််� ဆေး�းရံုံ�တက််ရော�ာက််ကုုသမုှုဆုို� င််ရာာ အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း�
ပါါဝင််ပါါသည််။
သင့််�အိိမ််ထော�ာင််ဖက််အတွွက်် လစဉ်် ကုုန်် ကျျစရိိတ််သည်် သင့််�အသက််အရွွယ််ပေါ်�် အခြေ�ေခံံပါ ါသည််။  
သင််တစ််ဦးး�တည်းး�အတွွက်် အာာမခံံအကာာအကွွယ််ကို�  ရွေး�း�ခဲ့့�လျှှင်် သင့််�ကို� မှီီ�ခို � နေေသော�ာ အသက််  
26 နှှစ််အော� ာက်် ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အာာမခံံအကာာအကွွယ််ကို�  အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�ကို�  စရိိတ််မကုုန််ဘဲဲ  
ရွေး�း�ချျယ််ပေး�းနုို� င််ပါါသည််။  အကျုံးး���ဝင််သည့််� သူူတစ််ဦးး�ချျင်းး� (ဝန််ထမ်းး�/အိိမ််ထော�ာင််ဖက််) အလုို�က်် လ
စဉ််ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�ကုို�  အော�ာက််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည််။  

လစဉ််အာာမခံံကြေး��း  ဥပမာာများ�း�- 

$15,000 ရွေး�း�ချျယ််မုှု
လစဉ််အာာမခံံကြေး��း - $4.20

လစဉ််အာာမခံံကြေး��း - $4.20

သင့််�အသက််
40 - 44

အိိမ််ထော�ာင််ဖက််၏ အသက််
45 - 49

>
>

အိိမ််ထော�ာင််ဖက််အတွွက်် နုှုန်းး�ထားး�ကုို�  ဝန််ထမ်းး� ၏အသက််ပေါ်�်တွွင်် အခြေ�ေခံံထားး�
ပါါသည််။ မှီီ�ခို � သူူ  သားး�သမီးး� (များ�း�) အတွွက်် ကုုန်် ကျျစရိိတ််မရှိိ�ပါ ါ။

ဝန််ထမ်းး� 
အသက်် $15.000 $25.000 $40.000

25 နှှစ််အော� ာက်် $0.90 $1.50 $2.40

25 -29 $1.20 $2.00 $3.20

30 - 34 $2.10 $3.50 $5.60

35 - 39 $2.70 $4.50 $7.20

40 - 44 $4.20 $7.00 $11.20

45 - 49 $7.80 $13.00 $20.80

50 - 54 $10.80 $18.00 $28.80

55 - 59 $15.90 $26.50 $42.40

60 - 64 $29.70 $49.50 $79.20

65 - 69 $42.00 $70.00 $112.00

70 + $49.80 $83.00 $132.80

အကျုံးး���ဝင််မုှု အဆင့်� ကုုန် ်ကျျစရိိတ်

ဝန််ထမ်းး�သီးး�သန့််� $60.50

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် $119.50

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� သားး�သမီးး� (များ�း�) $119.50

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� မိိသားး�စုု $160.50

အကျုံးး���ဝင််မုှု အဆင့်� Core Wellness 
စစ်ဆေး�းမှု

အခြေ�ေခံံ
အစီီအစဉ််

အဆင့်�မြ�င့်� 
အစီီအစဉ််

ဝန််ထမ်းး�သီးး�သန့််� အဖိုးး� �အခမပေး�းရပါါ $4.50 $8.00

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� မိိသားး�စုု မသက််ဆို� င််ပါါ $11.66 $20.52

အကျုံးး���ဝင််မုှု အဆင့်� တန််ဖိုးး� �မြ�င့်� 
အာာမခံံရွေး�း� 
ချျယ််မုှု

အကော�ာင်းး�ဆုံးး� � 
ရွေး�း�ချျယ််မုှု

တန််ဖိုးး� �နည်းး� 
အာာမခံံရွေး�း� 
ချျယ််မုှု

ဝန််ထမ်းး�သီးး�သန့််� $55.40 $35.90 $24.18

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် $111.12 $72.00 $48.74

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� သားး�သမီးး� (များ�း�) $119.84 $78.00 $52.34

ဝန််ထမ်းး�နှှ င့််� မိိသားး�စုု $196.20 $123.00 $83.44

http://www.oshr.nc.gov
http://NCFlex.org

