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ဖ်ၠၣ်��စိိမိၤၤ�အပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိ  

Health Care Spending Account (တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ� တၢ််အိၣ််��
ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�  တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ �အစရီီ)
Health Care Flexible Spending Account (တၢ််က်ွၢ်�ထဲွဲ� တၢ််အ်ိၣ်��
ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့ � တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ �အစရီီ) (HCFSA) န့ၣ််�� မ့ၢ််� ဒၣ်�် စရီီ လီၤၤ�ဆီီလၢၢအ
ဟ့်ၣ်��နၤၤအခွဲးး�� လၢၢကကျဲၤၤ��ပာ် �်လီၤၤ�နကျိၣ််���စ့့တၢ််ဟဲဲန်ုာ်�� တချုးး��နဟ့်ၣ်�� ခိိသဲွဲ� ဒ််သိးး�နဟ့်ၣ်��လီၤၤ�
ဆ်ူၣ်��ချ့့ �အဘူးး �လဲဲလီၤၤ�တ်ံၢ်�တဖၣ် �်အဂီၢ််�န့ၣ််��လီၤၤ�. ကျိၣ််���စ့့လၢၢနန့ၢ််�ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢန HCFSA 
လၢၢကပှ့ၤၤ ��စၢၤ�ၤန့ၢ််� နတၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ � လီၤၤ�တ်ံၢ်�တဖၣ် �်န့ၣ််�� နတဘၣ််�ဟ့်ၣ်��ခိိသဲွဲ�တဖၣ် �်
လၢၢအဂီၢ််�နီတဘျီီ�ဘၣ််�. 

ဖဲဲနဟ့်ၣ်��စ့့လၢၢနဆ်ူၣ်��ချ့့ �တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ �သ့ၣ်် ��တဖၣ် �်အံၤၤ �အခါါ န HCFSA မ့ၢ််�
အ်ိၣ်��န့ၣ််�� နသူူ  NCFlex အခးးက့့ ယိိယိိဖိိ လီၤၤ�ဂာ််�ဒ််သိးး�ဒီးး� စ့့ကဒွဲဲ�ခးးက့့  မ့့တမ့ၢ််�  ဒဲးး�
ဘဲးး�ခးးက့့လီၤၤ�. ဖဲဲနဆ်ူၣ်��ချ့့ � မဲဲ ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ််�  မဲာ််��ချံံ�တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ� အတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တဖၣ် �် တ
ဟ့်ၣ်��တၢ််အလဲဲဘၣ််�အခါါ နသူူ  HCFSA ကဟ့်ၣ်��တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ � လီၤၤ�တ်ံၢ်�တဖၣ် �် 
ပၣ််�ဃ်ုာ်��၀ဲဲစ့ၢ််�ကီးး �ဒီးး� ကသံၣ်��ကသီလၢၢသရၣ််�တနဲၣ်��်လီၤၤ�ဘၣ််� တဖၣ် �် ဒီးး�ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��လ်ုၢ်�လၢ််ဟဲဲ
အတၢ််ဖိိတၢ််လံၤၤ �အဂီၢ််�လီၤၤ�. က်ွၢ်� FSAStore.com လၢၢကထံၣ်��ဘၣ််� HCFSA 
တၢ််န့ၢ််�ခွဲးး��န့ၢ််�ယာ််�အစရီီက့့  တက့ၢ််� .

ဖဲဲနဆၢၢတဲာ််�� နကဘၣ််�ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ််� ကျိၣ််���စ့့တၢ််ဟဲဲန်ုာ်��တချုးး��ခိိသဲွဲ�ဆံးး �အါါလၢၢန HCFSA 
အပူၤၤ �အခါါ ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�အီၤၤ�လီၤၤ�တ်ံၢ်�လီၤၤ�ဆဲးး� ခီီဖျိိ�တၢ််ကွဲးး��နီၣ်��်လီၤၤ� ကသံၣ်��ကသီအဘူးး �
အလဲဲတဖၣ် �်ခဲဲလၢာ််�� လၢၢနသ့ၣ်် ��ညါါလၢၢနကဒိးး�န့ၢ််�အီၤၤ� လၢၢဒီတနံၣ်� �်တၢ််ရဲၣ််��တၢ််ကျဲၤၤ��က
တီၢ််�ပူၤၤ �တက့ၢ််� . ကျိၣ််���စ့့လၢၢနဘျၢၢ�လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်အဆံးး �ကတၢၢ််� လၢၢတနံၣ်��်အတီၢ််�ပူၤၤ �န့ၣ််�� မ့ၢ််� ၀ဲဲ 
$120 မ့့တမ့ၢ််�အအါ ါကတၢၢ််� $3,050 လၢၢတနံၣ်��်အတီၢ််�ပူၤၤ � ဆူူန  HCFSA စ
ရီီပူၤၤ �လီၤၤ�. နဒီမါါ၀ၤၤမ့ၢ််�ကဲဲ  ကီၢ််�စဲၣ််�� NC အပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိ မ့့တမ့ၢ််�  University of 
North Carolina System Institution of Affiliate အပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိ
စ့ၢ််�ကီးး �, အ၀ဲဲဘျၢၢ�လီၤၤ�စၢၤ�ၤစ့့ပၢၢ်� ်တုၤၤ � $3,050 လၢၢတနံၣ်��်အတီၢ််�ပူၤၤ �သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ �မၤၤတၢ််
ဖိိ တဘၣ််�ဟ့်ၣ်��စ့့လၢၢကအိးး�ထီၣ််�� HCFSA အစရီီမ့့တမ့ၢ််�  သူူ  NCFlex အခးးက့့
အဂီၢ််�ဘၣ််�. 

၀ံံသးးစူၤၤ �တ်ိၢ်�နီၣ်��်လၢၢ နမါါ/ဝၤၤမ့ၢ််�ဘျၢၢ�လီၤၤ �စၢၤ�ၤစ့့ဆူူ  HSA အစရီီပူၤၤ �န့ၣ််�� နဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့လၢၢ 
HCFSA အစရီီပူၤၤ �တနံၣ်��်ဃီတန့ၢ််�ဘၣ််�. 
စ့့စ ရီီဟ့်ၣ်��ပှၤၤ �ဒိးး�သန့ၤၤ�လၢၢနၤၤ မ်ုၢ်�ဆါါခီီတၢ််က်ွၢ်�ထွၢ်�အလဲဲ 

အအံၤၤ �လီၤၤ�ဂာ််�ဒ်် တၢ််က်ွၢ်�ထဲွဲ�ဆ်ူၣ်��ချ့့ �ဘူးး �လဲဲအစ့့စ ရီီအဃိိ, နဘျၢၢ�လီၤၤ�ကျိၣ််���စ့့တချုးး��တၢ််
ဟ့်ၣ်��ခိိသဲွဲ�စ့့တိာ်��ပာ် �်လၢၢတၢ််ပသူူအီၤၤ�လၢၢ မ်ုၢ်�ဆါါခီီတၢ််က်ွၢ်�ထဲွဲ�ဖိိလံၤၤ �မ့့တမ့ၢ််�ပှၤ ၤ �ဒိၣ်��်တုာ်��ခ်ိၣ်��
ပှဲၤၤ ��အဘူးး �လဲဲတဖၣ် �်အဂီၢ််�လီၤၤ�. နဘျၢၢ�လီၤၤ�ကျိၣ််���စ့့ပၢၢ်� ်တုၤၤ �လၢၢ $5,000 လၢၢဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ
တဒူၣ်��်ဘၣ် �်တဒူၣ်��် လၢၢတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��ဒီီတနံၣ်��်အဂီၢ််�လီၤၤ�. နသူူ  NCFlex အခးးက့့   
လၢၢကဟ့်ၣ်��တၢ််က်ွၢ်�ထဲွဲ�ဖိိလံၤၤ � အဘူးး �လဲဲကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲတဖၣ် �်အဂီၢ််� ပၢၢ်�်တုၤၤ �လၢၢစ့့လၢၢနစ့့စ
ရီီလၢာ််��သ့့လီၤၤ�. 

စ့့စ ရီီအံၤၤ �တပာ် �်ပနီၣ်��် စ့့လၢၢနသူူလၢၢခံံတနံၣ်��်အဂီၢ််�ဘၣ််� တၢ််ဆၢၢကတီၢ််� ဘၣ််�တၢ််မၤၤယံာ်��
ထီၣ််��အီၤၤ�လီၤၤ�. ဖဲဲ 2024 အနံၣ်��်ထီၣ််��သီီ ဒ််သိးး�နန့ၢ််�ဘၣ််�စ့့လၢၢကကျၢၢ််��ဘၣ််�ဘူးး �လဲဲတဖၣ် �်
အဂီၢ််� တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ �တဖၣ် �်န့ၣ််�� ကဘၣ််�တၢ််မၤၤထီၣ််��အီၤၤ� လၢၢလါါယနူၤၤ�အါါရံၤၤ � 1, 
2024 (ဖဲဲနတၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�စးးထီၣ််��တနံၤၤ �) တုၤၤ �လၢၢ လါါမးးၡာ် �် 15, 2025 အတီၢ််�ပူၤၤ �
လီၤၤ�. နဃ့့န့ၢ််�က့ၤၤ  �တၢ််အဘူးး �လဲဲတဖၣ် �်န့ၣ််�� တချုးး��လါါမးးၡာ် �် 31, 2025 ဒံးး �ဘၣ််�. 

တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�တၢ််ဘၣ် �်ဒိးး�ဘၣ် �်ထံးး �အတၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ��

တၢ််ဘၣ််�ဒိးး�ဘၣ််�ထံးး �အတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အံၤၤ � ကဟ့်ၣ်��၀ဲဲတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ် �် လၢၢတၢ််ဘၣ််�ဒိးး�
ဘၣ််�ထံးး �လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်အဂီၢ််� ဒီးး�တၢ််ဘၣ််�ဒိးး�ဘၣ််�ထံးး �အတၢ််ကဲဲထီၣ််�� သးးတဖၣ် �်လၢၢ ဘၣ််�
တၢ််ကျၢၢ််��ဘၢၢပၣ််�ဃ်ုာ်��အီၤၤ�န့ၣ််��လီၤၤ�. နသူူကျိၣ််���စ့့အံၤၤ �ဖဲဲနသးးသ့့တမံၤၤ �လၢ််လၢ််, အဒိိ, တၢ််
မၤၤစှၤၤ �လီၤၤ�တၢ််အပှ့ၤၤ ��. ကသံၣ်��ကသီအပှ့ၤၤ ��လၢၢတၢ််ထုးး �ထီၣ််��ဟ့်ၣ်��လီၤၤ� လၢၢနီၢ််�ကစၢ််အစ့့အ
ဂၤၤတဖၣ် �်, ဖိိသၣ််�တၢ််က်ွၢ်�ထဲွဲ�, တၢ််မၤၤကဆှဲဲ �ကဆှီီ�ဟံၣ် ��ဃီီ, ပနံာ်��ရိိကျးး�တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ််�  
ဟ်ံၣ်��မ့ၣ်် ��အူူလဲဲထံံလဲဲတှၣ်် ��လီၤၤ�. နကန့ၢ််�ဘၣ််�တၢ််အဘျုးး��တဖၣ် �်အံၤၤ �လၢၢနနီၢ််�ကစၢ်် ဒီးး�အ
လီၤၤ�ဆီီဒီးး�နတၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ� တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ် �်လီၤၤ�.  

တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��လၢၢအပတီၢ််�ဖုၣ်��အပတီၢ််�ထီခံံခါ ါလၢာ််�� အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််ဂဲၤၤ�လ်ိာ်��ကွဲဲ�
တၢ််ဘၣ််�ထံးး �အတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��, တၢ််သမံံသမိးး� ဆ်ူၣ်��ချ့့ �တနံၣ်� �်တဘျီီ� ဒီးး�တၢ််လဲၤၤ�ဟးးက်ွၢ်�တၢ််
လီၢ််�အဂၤၤ အတၢ််ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤလီၤၤ�. တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��လၢၢအပတီၢ််�ထီ  
ကကျၢၢ််��ဘၢၢအဘူးး �လဲဲအါါထီၣ််�� ဒီးး�ဟ့်ၣ်��တၢ််မၤၤစၢးး�ဖဲဲပှၤၤ �ဆါါထီၣ််��တၢ််ဆါါဟ်ံၣ်��အခါါလီၤၤ�.
တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အပှ့ၤၤ ��လၢၢနဘၣ််�ဟ့်ၣ်��တလါါဘၣ််�တလါါ ဖျါါ�လၢၢလာ််�: 

ခဲဲစၢၣ်� �်ဒီးး�တၢ််ဆါါအဂၤၤတနီၤၤ�
ဃုုထၢၢ တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အတၢ််ဃုုထၢၢလၢၢသၢၢခါ ါအကျါါ� လၢၢဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််��သးးလၢၢ နခဲဲစၢၣ်�်�တၢ််
အ်ုၣ်��ကီၤၤ�တၢ််လ်ိၣ်��လၣ််� ဒီးး�တၢ််ဆါါလီၤၤ�တ်ိၢ်�လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်တက့ၢ််� . တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အတၢ််ဃုု
ထၢၢလၢၢသၢၢခါါ ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��၀ဲဲတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ် �် ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ််�  တၢ််ဖံးး �တၢ််မၤၤတမံၤၤ �ဃီီလီၤၤ�.  
ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ � ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ �လၢၢတၢ််အ်ိၣ်��သးးအါါတက့ၢ််� န့ၣ််�� တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ�� တဖၣ် �်
န့ၣ််�� လီၤၤ�ဆီီလ်ိာ်��သးးလီၤၤ�. တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�ခဲဲစၢၣ်�်�အပှ့ၤၤ ��လၢၢနဘၣ််�ဟ့်ၣ်��တလါါဘၣ််�တလါါ  
ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််��သးးလၢၢ တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��လၢၢနဃုုထၢၢအီၤၤ �ဒီးး� နမ့ၢ််�ဃုုထၢၢလၢၢနကအုၣ်  ��ကီၤၤ�  
ထဲဲနၤၤ မ့့တမ့ၢ််�  နၤၤဒီးး�နပှၤၤ �ဟ်ံၣ်��ဖိိအဖီခ်ိၣ်��လီၤၤ�. တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အပှ့ၤၤ ��လၢၢနဘၣ််�ဟ့်ၣ်��တလါါ
ဘၣ််�တလါါ လၢၢတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အပတီၢ််�ဖုၣ်��, အပတီၢ််�ထီ, ဒီးး�အပတီၢ််�ထီၣ််��ကတၢၢ််�တပ
တီၢ််� အပှ့ၤၤ ��လၢၢနဘၣ််�ဟ့်ၣ်��၀ဲဲန့ၣ််�� အ်ိၣ်��လၢၢလာ််�အံၤၤ � :

တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အံၤၤ �ဟ့်ၣ်�� တၢ််သမံံသမိးး� ဆ်ူၣ်��ချ့့ �တနံၣ်� �်တဘျီီ� အဘူးး �လဲဲ လၢၢနၤၤ ဒီးး�နပှၤၤ �
ဟ်ံၣ်��ဖိိအဂီၢ််�လီၤၤ�. တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အံၤၤ �ကဟ့်ၣ်��ဘူးး �လဲဲထဲဲလဲၣ််��န့ၣ််�� ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််��သးးလၢၢ  
တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ� လၢၢနဃုုထၢၢ ၀ဲဲဒၣ်�်အဖီခ်ိၣ်��လီၤၤ�.

တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အပှ့ၤၤ ��လၢၢနဘၣ််�ဟ့်ၣ်��တလါါဘၣ််�တလါါ ဖျါါ�လၢၢလာ််�:

နစ့့လၢၢန HCFSA စ့့စ ရီီပူၤၤ �မ့ၢ််� အ်ိၣ်��တ့ၢ််� ၀ဲဲ $25 ဖဲဲနံၣ်� �်လၢာ််�� နစိာ်��ဆှၢၢ�အီၤၤ � ဆူူနစ့့စ 
ရီီပူၤၤ �လၢၢ တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အနံၣ်� �် (2025) အဂီၢ််� ပၢၢ်�်တုၤၤ �လၢၢ 
 $610 သ့့ ၀ဲဲလီၤၤ�.  

စ့့စိာ် ��ဆှၢၢ�လၢၢ  2023 ဆူူ  2024 အပှဲၤၤ ��အံၤၤ �ပှဲၤၤ ��နုၤၤ �မ့ၢ််�ဝဲဲ  $570 န့ၣ််��လီၤၤ�. 

လၢၢအနံၣ်��်အါါန့ၢ််� 20 နံၣ်� �်အတီၢ််�ပူၤၤ �န့ၣ််�� NCFlex State Insurance (အဲဲန််စံၤၤ �ဖျဲးး�� ကီၢ််�စဲၣ််��တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�) အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အါါမံၤၤ � လၢၢအ တုၤၤ �ထီၣ််��ဘၣ််� ကီၢ််�စဲၣ််��အပှၤၤ �
ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါဒီးး� အဟံၣ်��ဖိိဃီဖိိအတၢ််လ်ိၣ်��ဘၣ််�တဖၣ် �် အဃိိ အ၀ဲဲသ့ၣ်် ��ဃုုထၢၢ တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��ဒီးး�ပှ့ၤၤ ��န့ၢ််�အီၤၤ�တချုးး��တၢ််ခိိတၢ််သဲွဲ�ဘၣ််�တၢ််ထုးး �က်ွံာ်� ��အီၤၤ�လၢၢ တၢ််မၤၤဘူးး �လဲဲသ့့လီၤၤ�.

လၢၢကအ်ိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�အံၤၤ �အဂီၢ််�, ပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိတဖၣ် �်ကဘၣ််�မၤၤတၢ််တနွံံ�  20 နၣ်�်ရံၣ်�� မ့့တမ့ၢ််�ဆူူအဖီ ခ်ိၣ်�� လၢၢအလီၢ််�ထီဘိိ, သဲဲစးးတၢ််ပျဲဲ�ပူၤၤ �သနိိ, မ့့တမ့ၢ််� တၢ််ပာ် �်ပနီၣ်��် ဆၢၢကတီၢ််�အဖီ
ခ်ိၣ်��န့ၣ််��လီၤၤ�. တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အလါါလဲဲန့ၣ််�� ကဘၣ််�တၢ််ထုးး �က်ွံာ်� ��အီၤၤ�လၢၢ နတၢ််မၤၤဘူးး �လဲဲအကျါါ� တချုးး��တၢ််ခိိတၢ််သဲွဲ�ဘၣ််�တၢ််ထုးး �က်ွံာ်� ��အီၤၤ�အဃိိ ကျိၣ််���စ့့ဟဲဲန်ုာ်��လၢၢနဘၣ််�မၤၤဖျါါ�ထီၣ််��  
၀ဲဲလၢၢနတၢ််ခိိတၢ််သဲွဲ�န့ၣ််�� ကစၢ််လီၤၤ�၀ဲဲ ဒီးး�စ့့လၢၢပာ် �်ကီၤၤ�အီၤၤ�ကအါါထီၣ််��လီၤၤ�.

ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ �ဆူူ  တၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��အတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��လၢၢလာ််� တမံၤၤ �လၢ််လၢ််မ့ၢ််�ဂ့ၤၤ  � ခဲဲလၢာ််��မ့ၢ််�ဂ့ၤၤ  �:

တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အပတီၢ််� တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အပတီၢ််�ဖုၣ်�� တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အပ
တီၢ််�ထီ

ထဲဲပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိ $6.94 $15.98
ပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိဒီးး�ဒီီမါါ၀ၤၤ $11.50 $28.46
ပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိဒီးး�ဖိိ(တဖၣ် �်) $13.64 $31.26
ပှၤမၤတၢ်ဖိဒ  းဟံၣ်ဖိဃ ဖိ $18.20 $43.72

တၢအ်ုၣကီၤအပတၢ ် တၢအ်ုၣကီၤအပ

တီၢဖ်ုၣ

တၢအ်ုၣကီၤအပ

တီၢထီ်

တၢအ်ုၣကီၤထ

ကတၢၢအ်ပတၢ ်

ထဲပှၤမၤတၢ်ဖိ   $6.06 $14.42 $19.26

ပှၤမၤတၢ်ဖိဒ  း 

ဟံၣ်ဖိဃ ဖိ

$10.02 $23.90 $31.84



တၢ််တဟံးး �န့ၢ််�မူူဒါါလၢၤၤ�ဘၣ် �်အဂ့်ၢ်�
တၢ််နဲၣ်��်ကျဲၤၤ��အံၤၤ � ဟ့်ၣ်��နၤၤတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ် �်အဂ့ၢ််�ဖုၣ် ��က်ိာ်��လၢၢ နဒိးး�န့ၢ််�အီၤၤ�သ့့လီၤၤ�. တမ့ၢ််�ကတိာ် ��ပာ် �်လၢၢအတဲဲနၢ််ပၢၢ်�်တၢ််ရဲၣ််��တၢ််ကျဲၤၤ��တမံၤၤ �လၢ််လၢ််အဂ့ၢ််�  လၢၢပှဲၤၤ ��ဘၣ််�. တၢ််ဂ်ုာ်��ကျဲးး��စၢးး�မၤၤတၢ််ခဲဲလၢာ််��မ့ၢ််�ဒ််သိးး �ကမၤၤလီၤၤ�
တ်ံၢ်�တၢ််ဂ့ၢ််� တၢ််ကျိၤၤ��လၢၢ အ်ိၣ်��ဖျါါ� မ့ၢ််� တၢ််လၢၢအဘၣ််�လီၤၤ�တ်ံၢ်�လီၤၤ�ဆဲးး�လီၤၤ�. တၢ််ဂ့ၢ််� တၢ််ကျိၤၤ��အတၢ််လီၤၤ�တ်ိၢ်�လီၤၤ�ဆီီလၢၢလံာ်��ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် ဒီးး�သဲဲစးး၀ဲၤၤ�ဒၢးး�လ်ံာ်��တီီလ်ံာ်��မီီတဖၣ် �် ဒီးး�တၢ််အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�ကဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ� 
နတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ် �်လီၤၤ�. လၢၢနတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��အဂ့ၢ််�အါ ါထီၣ််��အဂီၢ််�, ၀ံံသးးစူၤၤ �ကိးး� နပှၤၤ �ဂ့ၢ််�၀ီ ပှၤၤ �ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ မ့့တမ့ၢ််� က်ွၢ်�ကီၢ််�စဲၣ််��ပှၤၤ �ဂ့ၢ််�၀ီ ၀ဲၤၤ�ဒၢးး�အပှာ်် ��ယဲဲသန့့ www.oshr.nc.gov  လၢၢတၢ််ဂ့ၢ််� တၢ််ကျိၤၤ��အါါထီၣ််��အဂီၢ််�
တက့ၢ််� . 

NCFlex.org

တၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ�မဲ

က်ိာ်��ပူၤၤ �ဆ်ူၣ်��ချ့့ �လၢၢအဂ့ၤၤ �န့ၣ််�� မ့ၢ််� ၀ဲဲတၢ််အ်ိၣ်��မူူအဂံၢ်�ခီၣ််��ထံးး �လၢၢကပှဲၤၤ ��ဒီးး� တၢ််အ်ိၣ်��
ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့ �အဂီၢ််�လီၤၤ�. ခီီဖျိိ� MetLife, NCFlex ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�တၢ််က်ွၢ်�ထဲွဲ�မဲဲတၢ််
တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��သၢၢခါါလၢၢ အဟ့်ၣ်��တၢ််မၤၤက်ွၢ်�မဲဲလီၢ််�လီၢ််�အလဲဲ ဒီးး�မဲဲတၢ််က်ွၢ်�ထဲွဲ�အဂၤၤတဖၣ် �်
လီၤၤ�.  တၢ််တကတီၢ််�စုာ်��စ်ုာ်��ဒီးး�ဖဲဲနန့ၢ််�ဘၣ််�တၢ််က်ွၢ်�ထဲွဲ� နကဘၣ််�ဟ့်ၣ်��ဆံးး �အါါလဲၣ််��န့ၣ််�� 
တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��တခါါဘၣ််�တခါါ ကလီၤၤ�ဆီီလ်ိာ်��သးးလီၤၤ�.

လဲၤၤ�က်ွၢ်�ဖဲဲမဲဲကသံၣ်��သရၣ််�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််ပျဲဲ�ခွဲးး��တဂၤၤလၢ််လၢ််, ဘၣ််�ဆၣ််�ပာ် �်ကီၤၤ� ကျိၣ််���
စ့့ဖဲဲနလဲဲဒိးး �ပၠးး�နသးး MetLife မဲဲကသံၣ်��သရၣ််� (PDP) အခါါလီၤၤ�. 

တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အပှ့ၤၤ ��လၢၢနဘၣ််�ဟ့်ၣ်��တလါါဘၣ််�တလါါ ဖျါါ�လၢၢလာ််�: 

မဲာ််��တၢ််ထ်ံၣ်�� 

NCFlex မဲာ််��တၢ််ထ်ံၣ်��အတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��န့ၣ််�� အ်ိၣ်��ဒီးး�သရၣ််�ဟ့်ၣ်��တၢ််က်ွၢ်�ထဲွဲ� အါါအါါ 
ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� မဲာ််��ချံံ�ကသံၣ်��သရၣ််�, ပှၤၤ �လၢၢအမၤၤက်ွၢ်�မဲာ််��ချံံ�ဒီးး�ဆါါမဲာ််��ဒိးး�, ဒီးး�ကရၢၢလၢၢအဆါါ
မဲာ််��ပီးး�လီီတဖၣ် �်လီၤၤ�. ဖဲဲနသူူသရၣ််�ဟ့်ၣ်��တၢ််က်ွၢ်�ထဲွဲ�လၢၢကရၢၢပူၤၤ �တဂၤၤအခါါ တၢ််အပှ့ၤၤ ��
ခဲဲလၢာ််��န့ၣ််�� ဟ့်ၣ်��သးးဖဲဲတၢ််ဟ့်ၣ်��စ့့လီၢ််�ဒီးး� တလိၣ်��တၢ််တီၣ််��ထီၣ််��က့ၤၤ �တၢ််ဂ့ၢ််�တ ဖၣ် �်ဘၣ််�.

NCFlex မဲာ််��တၢ််ထ်ံၣ်��အတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အ်ိၣ်��၀ဲဲသၢၢခါါ လၢၢနဃုုထၢၢအီၤၤ �သ့့  :

TRICARE တၢ််မၤၤပှဲၤၤ ��အတၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ�� - လၢၢ ပှၤၤ �သုးး �ဖိိအိၣ််��ဘှံးး�  �က်ွံာ်� ��

လၢၢမူူဒါါအဂီၢ််�

လၢၢခါါခဲဲအံၤၤ � န TRICARE Select, Prime မ့့တမ့ၢ််�  TRS တၢ််န့ၢ််�
ဘျုးး�� လၢၢအဘၣ််�တၢ််ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��အီၤၤ� ခီီဖျိိ� Military Community (သုးး �မ်ုၢ်�
သ်ံၣ်��ဘိိ ပှၤၤ �တ၀ၢၢ) န့ၣ််�� ဘၣ််�သ့ၣ်် ��သ့ၣ်် �� နဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ််�တၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��အံၤၤ �သ့့ , ဒီးး�မ့ၢ််� တၢ််
လၢၢအ ဟ့်ၣ်��တၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��လၢၢတၢ််အပှ့ၤၤ ��တဖၣ် �်လၢၢတပၣ််�ဃ်ုာ်��လၢၢ TRICARE လီၤၤ�. 
TRICARE ဒီးး� TRICARE တၢ််မၤၤပှဲၤၤ ��အတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��န့ၣ််�� မၤၤဃ်ုာ်��လ်ိာ်��သးး
တၢ်် ဒ််သိးး�ကမၤၤအါါထီၣ််��နတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ် �် ဒီးး�မၤၤစှၤၤ �လီၤၤ�နတၢ််ဘၣ််�ဟ့်ၣ်��အါါထီၣ််��
တၢ်် အဘူးး �အလဲဲတဖၣ် �်လီၤၤ�. 

တၢ််ဆါါလၢၢအလီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��တဖၣ် �်

တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အတၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��အံၤၤ � ကဟ့်ၣ်��နၤၤတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး�� ဖဲဲတၢ််ဆါါလၢၢအ လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��
ဘၣ််�နၤၤအခါါ ဒ််သိးး�ဒီးး�သးးတၢ််ဆါါ, ကလံၤၤ �ဖၠးး�, ခဲဲစၢၣ်�်�, ခ်ိၣ်��န်ူာ်��သ်ွံၣ်� ��ကျိၤၤ��တ်ံာ်��ဘံးး �, ဒီးး�ဆ်ံၣ်��
ဆၢၢတၢ််ဆါါအကလုာ်�� 1, ဒီးး�အဂၤၤလီၤၤ�. တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��န့ၣ််�� ကဟ့်ၣ်��နၤၤစ့့ပၢၢ်� ်
တုၤၤ �လၢၢ $15,000, $25,000, မ့့တမ့ၢ််�  $40,000 (တၢ််မျးး�ကယၤၤဖီခ်ိၣ်��) 
လၢၢတၢ််ဆါါတမံၤၤ �အဖီခ်ိၣ်��, ဒီးး� ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီီသးးလၢၢတၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��လၢၢနဃုု
ထၢၢအီၤၤ�အဖီခ်ိၣ်��လီၤၤ�. နသူူနတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��ဖဲဲနသးးသ့့လီၤၤ�. တလါါဘၣ််�တလါါ တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�
အလဲဲန့ၣ််�� ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီီသးးလၢၢ တၢ််န့ၢ််�ဘျုးး�� စ့့ ပာ် �်ဖှိၣ််� ��အအါါကတၢၢ််�လၢၢနဃုုထၢၢအီၤၤ �, နသးး
နံၣ်� �်, ဒီးး�ပှၤၤ �လၢၢနကျၢၢ််��ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ� (ထဲဲနနီၢ််�ကစၢ်် မ့့တမ့ၢ််�နၤၤဒီးး �နမါါ၀ၤၤအဂီၢၢ� �်)လီၤၤ�. 

တၢ််တ်ိာ်��ကျဲၤၤ��သၢၢခါါလၢာ််�� ကျၢၢ််��ဘၢၢတနံၣ်��်တဘျီီ�ဆ်ူၣ်��ချ့့ �အတၢ််သမံံသမိးး�, တၢ််မၤၤက်ွၢ်� 
COVID-19 ဒီးး�တၢ််ထီၣ််��တၢ််ဆါါဟ်ံၣ်��အတၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ် �်လီၤၤ�.

တလါါဘၣ််�တလါါ တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ �အပှ့ၤၤ ��လၢၢနမါါ၀ၤၤအဂီၢ််� ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီီသးး လၢၢနသးး
နံၣ်��်အဖီခ်ိၣ်��လီၤၤ�. နမ့ၢ််�ဃုုထၢၢ  တၢ််ကျၢၢ််��ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢနနီၢ််�ကစၢ််အဂီၢ််�န့ၣ််��, နကဃုုထၢၢ  
တၢ််ကျၢၢ််��ဘၢၢမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢနဖိိလၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််��သးးလၢၢနၤၤလၢၢအသးးအ်ိၣ်�� 26 နံၣ်� �်ဆူူအ
ဖီီလာ််� လၢၢတအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််ဟ့်ၣ်��တၢ််အပှ့ၤၤ ��ဘၣ််�န့ၣ််��လီၤၤ�. နဘၣ််�ဟ့်ၣ်��တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�လါါလဲဲလၢၢ
လာ််�အံၤၤ � လၢၢပှၤၤ �တဂၤၤစုာ်��စ်ုာ်��အဂီၢ််� (ပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိ/ဒီီမါါ၀ၤၤ)လီၤၤ�. 

တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�လဲဲလၢၢနဘၣ််�ဟ့်ၣ်��တလါါဘၣ််�တလါါအဒိိတဖၣ် �်: 

$15,000 တၢ််ဃုုထၢၢ

တလါါအလဲဲ: $4.20

တလါါအလဲဲ: $4.20

နနံၣ်� �်အ်ိၣ်��
40 - 44

နဒီမါါ၀ၤၤအနံၣ်� �်အ်ိၣ်��
45 - 49

>

>
နီၢ််�ဒီမါါ၀ၤၤအတၢ််ဘူးး �လဲဲဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််��သးးလၢၢပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိအသးးနံၣ်� �်ဖီခ်ိၣ်��လီၤၤ�. ဖိိလံၤၤ �(တဖၣ် �်) 
အဘၣ််�လၢာ််��တၢ််အပှ့ၤၤ ��ဘၣ််�.

ပှၤမၤတၢ ဖိ်
အနံၣ

$15.000 $25.000 $40.000

<25 $0.90 $1.50 $2.40

25 -29 $1.20 $2.00 $3.20

30 - 34 $2.10 $3.50 $5.60

35 - 39 $2.70 $4.50 $7.20

40 - 44 $4.20 $7.00 $11.20

45 - 49 $7.80 $13.00 $20.80

50 - 54 $10.80 $18.00 $28.80

55 - 59 $15.90 $26.50 $42.40

60 - 64 $29.70 $49.50 $79.20

65 - 69 $42.00 $70.00 $112.00

70 + $49.80 $83.00 $132.80

တၢအ်ုၣကီၤအပတၢ ် တၢအ်ပှ့ၤ

ထဲပှၤမၤတၢ်ဖိ   $60.50

ပှၤမၤတၢ်ဖိဒ  းဒမါ၀ၤ $119.50

ပှၤမၤတၢ်ဖိဒ  းဖိ(တဖၣ်) $119.50

ပှၤမၤတၢ်ဖိဒ  းဟံၣ်ဖိဃ ဖိ $160.50

တၢအ်ုၣကီၤအပတၢ ် ဆူၣ်ချ့ကံၢ  လဲ်အတၢ ်
ရဲၣ်တၢက်ျၤ

ဂံၢ ခီ်ၣ်ထံး
အတၢရဲ်ၣ်
တၢက်ျၤ

တၢရဲ်ၣ်တၢ ်
ကျၤလၢအပ

တီၢထီ်

ထဲပှၤမၤတၢ်ဖိ   တၢ်အပှ့ၤတအိၣ်ဘၣ်   $4.50 $8.00

ပှၤမၤတၢ်ဖိဒ  းဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိ

တၢ်တဘၣ်ထွ ဲ $11.66 $20.52

တၢအ်ုၣကီၤအပတၢ ် တၢအ်ုၣကီၤအပ
တီၢထီ်

တၢအ်ုၣကီၤဒ်
အလီၢလီ်ၢ ်

တၢအ်ုၣကီၤအ
ပတၢဖ်ုၣ

ထဲပှၤမၤတၢ်ဖိ   $55.40 $35.90 $24.18

ပှၤမၤတၢ်ဖိဒ  းဒမါ၀ၤ $111.12 $72.00 $48.74

ပှၤမၤတၢ်ဖိဒ  းဖိ (တဖၣ်) $119.84 $78.00 $52.34

ပှၤမၤတၢ်ဖိဒ  းဟံၣ်ဖိဃ ဖိ $196.20 $123.00 $83.44


