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ဖ်ၣ် �်စိိမိိၤ�အပှၤၤ �မိၤ�တၢ််ဖိၣ်  

Health Care Spending Account (တၢ််က်ွၢ််ထဲ်ွဲ တၢ််အိ �်
ဆ်ူၣ် �်အိ �်ချ့း ် တၢ််လဲ်��ဘ်ျုး �်လဲ်��စ်ိ�အစိရီီ)
Health Care Flexible Spending Account (တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ� တၢ််အ်ိၣ်��
ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့ � တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤ� �အိၣ်စ့ၤရီီ) (HCFSA) န့ၣ်��� မ့ၢ်� ်ဒၣ်�� စ့ၤရီီ လီၢာ်�ဆီူၣ်လၢာ််အိၣ်
ဟ့ၣ်� ��န့ၣ်�အိၣ်ခ်ျ့�� လၢာ််ကွၢ်ကွၢ့်��ပာ်��လီၢာ်�န့ၣ်ကွၢ့််��စ့ၤ�တၢ််ဟ့ၣ်�န်ုာ်�� တၢ်ချ့့��န့ၣ်ဟ့ၣ်� �� ခ်ျ့သ်ွဲ� ဒၣ်�သ်ွဲ�န့ၣ်ဟ့ၣ်� ��လီၢာ်�
ဆ်ူၣ်��ချ့့ �အိၣ်ဘ်ူၣ်�လၢာ်�လီၢာ်�တ်ၢ််တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂီီၢ််န့ၣ်���လီၢာ်�. ကွၢ့််��စ့ၤ�လၢာ််န့ၣ်န့ၣ်�်ဘူၣ်��၀ဲ�လၢာ််န့ၣ် HCFSA 
လၢာ််ကွၢ်ပာ်ၤ ��စ့ၤ်�န့ၣ်�် န့ၣ်တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤ� � လီၢာ်�တ်ၢ််တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်��� န့ၣ်တၢ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��ခ်ျ့သ်ွဲ�တၢ်ဖၣ်��
လၢာ််အိၣ်ဂီီၢ််နီ့ၣ်တၢ်ဘူၣ့်ီဘူၣ်��. 

ဖၣ်�န့ၣ်ဟ့ၣ်� ��စ့ၤ�လၢာ််န့ၣ်ဆ်ူၣ်��ချ့့ �တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤ� �သွဲ� ��တၢ်ဖၣ်��အ်ိၣ်�အိၣ်ချ့ါ န့ၣ် HCFSA မ့ၢ်� ်
အ်ိၣ်��န့ၣ်��� န့ၣ်သ်ွဲ NCFlex အိၣ်ချ့�ကွၢ်� ယ်ိယ်ိဖ်ၣ် လီၢာ်�ဂီၢ်��ဒၣ်�သ်ွဲ�ဒီၣ်� စ့ၤ�ကွၢ်ဒ်ၣ်�ချ့�ကွၢ်�  မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ် ဒၣ်��
ဘူၣ်��ချ့�ကွၢ်� လီၢာ်�. ဖၣ်�န့ၣ်ဆ်ူၣ်��ချ့့ � မ့ၢ်� ဒီၣ်�/မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ် မ့ၢ်���ချ့့်တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်� အိၣ်တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��တၢ်ဖၣ်�� တၢ်
ဟ့ၣ်� ��တၢ််အိၣ်လၢာ်�ဘူၣ်��အိၣ်ချ့ါ န့ၣ်သ်ွဲ HCFSA ကွၢ်ဟ့ၣ်���တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤ� � လီၢာ်�တ်ၢ််တၢ်ဖၣ်�� 
ပာ်��ဃ်ုာ်��၀ဲ�စ့ၤ� ်ကီွၢ်�ဒီၣ်� ကွၢ်သ်ွဲ��ကွၢ်သီွဲလၢာ််သွဲရီ��တၢ်န့ၣ်���လီၢာ်�ဘူၣ်�� တၢ်ဖၣ်�� ဒီၣ်�ပ်ာ်��မ့်ၢ်��လ်ၢာ််လၢာ််ဟ့ၣ်�
အိၣ်တၢ််ဖ်ၣ်တၢ််လ်ၢာ်�အိၣ်ဂီီၢ််လီၢာ်�. က်ွၢ်် FSAStore.com လၢာ််ကွၢ်ထ်ွဲ��ဘူၣ်�� HCFSA 
တၢ််န့ၣ်�်ခ်ျ့��န့ၣ်�်ယိ��အိၣ်စ့ၤရီီကွၢ်�  တၢ်ကွၢ်� ်.

ဖၣ်�န့ၣ်ဆူၣ််တၢ်��� န့ၣ်ကွၢ်ဘူၣ်��ပာ်��ကီွၢ်�ဃုာ်�� ကွၢ့််��စ့ၤ�တၢ််ဟ့ၣ်�န်ုာ်��တၢ်ချ့့��ခ်ျ့သ်ွဲ�ဆ်ူၣ်�အိၣ်ါလၢာ််န့ၣ် HCFSA 
အိၣ်ပ်ာ်�အိၣ်ချ့ါ ရီ���ကွၢ့်��လီၢာ်�အီိၣ်�လီၢာ်�တ်ၢ််လီၢာ်�ဆူၣ်�� ခီျ့ဖၣ့််တၢ််က်ွၢ်��နီ့ၣ်��လီၢာ်� ကွၢ်သ်ွဲ��ကွၢ်သီွဲအိၣ်ဘ်ူၣ်�
အိၣ်လၢာ်�တၢ်ဖၣ်��ချ့�လၢာ််�� လၢာ််န့ၣ်သွဲ� ��ညါါလၢာ််န့ၣ်ကွၢ်ဒ်ၣ်�န့ၣ်�်အီိၣ်� လၢာ််ဒီၣ်တၢ်န့်ၣ်��တၢ််ရီ���တၢ််ကွၢ့်��ကွၢ်
တီၢ််ပ်ာ်�တၢ်ကွၢ်� ်. ကွၢ့််��စ့ၤ�လၢာ််န့ၣ်ဘူၣ့််လီၢာ်�၀ဲ�ဒၣ်��အိၣ်ဆ်ူၣ်�ကွၢ်တၢ််် လၢာ််တၢ်န့်ၣ်��အိၣ်တီၢ််ပ်ာ်�န့ၣ်��� မ့ၢ်� ်၀ဲ� 
$120 မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ်အိၣ်အိၣ်ါကွၢ်တၢ််် $3,050 လၢာ််တၢ်န့်ၣ်��အိၣ်တီၢ််ပ်ာ်� ဆ်ူၣ်န့ၣ် HCFSA စ့ၤ
ရီီပ်ာ်�လီၢာ်�. န့ၣ်ဒီၣ်မ့ၢ်ါ၀ဲ�မ့ၢ်� ်ကွၢ်� ကီွၢ််စ့ၤ��� NC အိၣ်ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ််ဖ်ၣ် မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ် University of 
North Carolina System Institution of Affiliate အိၣ်ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ််ဖ်ၣ်
စ့ၤ� ်ကီွၢ်�, အိၣ်၀ဲ�ဘူၣ့််လီၢာ်�စ့ၤ်�စ့ၤ� ပာ်််တ်ၢ်� $3,050 လၢာ််တၢ်န့်ၣ်��အိၣ်တီၢ််ပ်ာ်�သွဲ� လီၢာ်�. ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ််
ဖ်ၣ် တၢ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��စ့ၤ�လၢာ််ကွၢ်အ်ိၣ်�ထီွဲ�� HCFSA အိၣ်စ့ၤရီီမ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ် သ်ွဲ NCFlex အိၣ်ချ့�ကွၢ်�
အိၣ်ဂီီၢ််ဘူၣ်��. 

၀်ဲသွဲ�စ့်ၤ�တ်ၢ််နီ့ၣ်��လၢာ်် န့ၣ်မ့ၢ်ါ/ဝၤ�မ့ၢ်� ်ဘူၣ့််လီၢာ်�စ့ၤ်�စ့ၤ� ဆ်ူၣ် HSA အိၣ်စ့ၤရီီပ်ာ်�န့ၣ်��� န့ၣ်ဘူၣ့််လီၢာ်�စ့ၤ�လၢာ်် 
HCFSA အိၣ်စ့ၤရီီပ်ာ်�တၢ်န့်ၣ်��ဃီုာ်တၢ်န့ၣ်�်ဘူၣ်��. 
စ်ိစိရီီဟ့်ၣ် �်ပှၤၤ �ဒိိး�သန်�လဲ်န� မ်ိၤ်ဆူၣ်ါခီျ့တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ်အလဲဲ 

အိၣ်အ်ိၣ်�လီၢာ်�ဂီၢ်��ဒၣ်� တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ�ဆ်ူၣ်��ချ့့ �ဘ်ူၣ်�လၢာ်�အိၣ်စ့ၤ� စ့ၤရီီအိၣ်ဃ်ုာ်, န့ၣ်ဘူၣ့််လီၢာ်�ကွၢ့််��စ့ၤ�တၢ်ချ့့��တၢ််
ဟ့ၣ်� ��ခ်ျ့သ်ွဲ�စ့ၤ� တ်ၢ်��ပာ်��လၢာ််တၢ််ပာ်သ်ွဲအီိၣ်�လၢာ်် မ့်ၢ််ဆူၣ်ါခီျ့တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ�ဖ်ၣ်လ်ၢာ်�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ်ပာ်ၤ �ဒ်ၣ်��တ်ၢ်��ခ်ျ့��
ပာ်ၤ ��အိၣ်ဘ်ူၣ်�လၢာ်�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂီီၢ််လီၢာ်�. န့ၣ်ဘူၣ့််လီၢာ်�ကွၢ့််��စ့ၤ� ပာ်််တ်ၢ်�လၢာ်် $5,000 လဲ်ဟ့်ၣ် �်ဖိၣ်ဃီီဖိၣ်
တၢ်ဒ်ိး �်ဘျုး �်တၢ်ဒ်ိး �် လၢာ််တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��ဒီၣ်တၢ်န့်ၣ်��အိၣ်ဂီီၢ််လီၢာ်�. န့ၣ်သ်ွဲ NCFlex အိၣ်ချ့�ကွၢ်�   
လၢာ််ကွၢ်ဟ့ၣ်� ��တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ�ဖ်ၣ်လ်ၢာ်� အိၣ်ဘ်ူၣ်�လၢာ်�ကြၢးကွၢ််�၀ဲ�ဘူၣ်��၀ဲ�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂီီၢ်် ပာ်််တ်ၢ်�လၢာ််စ့ၤ�လၢာ််န့ၣ်စ့ၤ� စ့ၤ
ရီီလၢာ််��သွဲ� လီၢာ်�. 

စ့ၤ� စ့ၤရီီအ်ိၣ်�တၢ်ပာ်��ပာ်နီ့ၣ်�� စ့ၤ�လၢာ််န့ၣ်သ်ွဲလၢာ််ခ်ျ့တၢ်န့်ၣ်��အိၣ်ဂီီၢ််ဘူၣ်�� တၢ််ဆူၣ််ကွၢ်တီၢ်် ဘူၣ်��တၢ််မ့ၢ်�ယ်ိ��
ထီွဲ��အီိၣ်�လီၢာ်�. ဖၣ်� 2024 အိၣ်န့်ၣ်��ထီွဲ��သီွဲ ဒၣ်�သ်ွဲ�န့ၣ်န့ၣ်�်ဘူၣ်��စ့ၤ�လၢာ််ကွၢ်ကွၢ့်််ဘူၣ်��ဘ်ူၣ်�လၢာ်�တၢ်ဖၣ်��
အိၣ်ဂီီၢ်် တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤ� �တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်��� ကွၢ်ဘူၣ်��တၢ််မ့ၢ်�ထီွဲ��အီိၣ်� လၢာ််လၢာ်ါယိန်ုာ်�အိၣ်ါရ်ီ� 1, 
2024 (ဖၣ်�န့ၣ်တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�စ့ၤ�ထီွဲ��တၢ်န့်ၣ်�) တ်ၢ်�လၢာ်် လၢာ်ါမ့ၢ်�ၡာ်�� 15, 2025 အိၣ်တီၢ််ပ်ာ်�
လီၢာ်�. န့ၣ်ဃုာ်� န့ၣ်�်ကွၢ်� �တၢ််အိၣ်ဘ်ူၣ်�လၢာ်�တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်��� တၢ်ချ့့��လၢာ်ါမ့ၢ်�ၡာ်�� 31, 2025 ဒ်ၣ်�ဘူၣ်��. 

တၢ််အ် �်ကီွၢ်�တၢ််ဘျုး �်ဒိိး�ဘျုး �်ထ်ွဲ�အတၢ််တိၢ်��ကွၢ်းဲ�

တၢ််ဘူၣ်��ဒ်ၣ်�ဘူၣ်��ထ်ွဲ�အိၣ်တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အ်ိၣ်� ကွၢ်ဟ့ၣ်� ��၀ဲ�တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��တၢ်ဖၣ်�� လၢာ််တၢ််ဘူၣ်��ဒ်ၣ်�
ဘူၣ်��ထ်ွဲ�လီၢာ်�ဆီူၣ်တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂီီၢ်် ဒီၣ်�တၢ််ဘူၣ်��ဒ်ၣ်�ဘူၣ်��ထ်ွဲ�အိၣ်တၢ််ကွၢ်�ထီွဲ�� သွဲ�တၢ်ဖၣ်��လၢာ်် ဘူၣ်��
တၢ််ကွၢ့်််ဘူၣ််ပာ်��ဃ်ုာ်��အီိၣ်�န့ၣ်���လီၢာ်�. န့ၣ်သ်ွဲကွၢ့််��စ့ၤ� အ်ိၣ်�ဖၣ်�န့ၣ်သွဲ�သွဲ�တၢ်မ့်ၢ်�လၢာ််လၢာ််, အိၣ်ဒ်ၣ်, တၢ််
မ့ၢ်�စ့ၤၤ �လီၢာ်�တၢ််အိၣ်ပာ်ၤ ��. ကွၢ်သ်ွဲ��ကွၢ်သီွဲအိၣ်ပာ်ၤ ��လၢာ််တၢ််ထ်ွဲ�ထီွဲ��ဟ့ၣ်� ��လီၢာ်� လၢာ််နီ့ၣ််ကွၢ်စ့ၤ်အိၣ်စ့ၤ�အိၣ်
ဂီၢ်�တၢ်ဖၣ်��, ဖ်ၣ်သွဲ��တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ�, တၢ််မ့ၢ်�ကွၢ်ဆူၣ်ၤ �ကွၢ်ဆူၣ်ၤ ီဟ့်ၣ်��ဃီုာ်, ပာ်န့်ၣ်��ရ်ီကွၢ့်�တၢ်ဖၣ်�� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ် 
ဟ့်ၣ်��မ့ၢ်� ��အ်ိၣ်လၢာ်�ထ်ွဲလၢာ်�တၢ်ၤ ��လီၢာ်�. န့ၣ်ကွၢ်န့ၣ်�်ဘူၣ်��တၢ််အိၣ်ဘူၣ့်��တၢ်ဖၣ်��အ်ိၣ်�လၢာ််န့ၣ်နီ့ၣ််ကွၢ်စ့ၤ် ဒီၣ်�အိၣ်
လီၢာ်�ဆီူၣ်ဒီၣ်�န့ၣ်တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်� တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အိၣ်တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��တၢ်ဖၣ်��လီၢာ်�.  

တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��လၢာ််အိၣ်ပာ်တီၢ််ဖ်ၣ်��အိၣ်ပာ်တီၢ််ထီွဲခ်ျ့ချ့ါလၢာ််�� အ်ိၣ်��ဒီၣ်�တၢ််ဂီၢ်��လ်ၢာ်��က်ွၢ်�
တၢ််ဘူၣ်��ထ်ွဲ�အိၣ်တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��, တၢ််သွဲမ့်ၢ်သွဲမ့်ၢ်� ဆ်ူၣ်��ချ့့ �တၢ်န့်ၣ်��တၢ်ဘူၣ့်ီ ဒီၣ်�တၢ််လၢာ်��ဟ့ၣ်�က်ွၢ််တၢ််
လီၢာ််အိၣ်ဂီၢ်� အိၣ်တၢ််ဆီူၣ်��ထ်ွဲ�မ့ၢ်�စ့ၤ်�လီၢာ်�. တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��လၢာ််အိၣ်ပာ်တီၢ််ထီွဲ  
ကွၢ်ကွၢ့်််ဘူၣ််အိၣ်ဘ်ူၣ်�လၢာ်�အိၣ်ါထီွဲ�� ဒီၣ်�ဟ့ၣ်� ��တၢ််မ့ၢ်�စ့ၤ်�ဖၣ်�ပာ်ၤ �ဆူၣ်ါထီွဲ��တၢ််ဆူၣ်ါဟ့်ၣ်��အိၣ်ချ့ါလီၢာ်�.
တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�အိၣ်ပာ်ၤ ��လၢာ််န့ၣ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��တၢ်လၢာ်ါဘူၣ်��တၢ်လၢာ်ါ ဖၣ့်ါလၢာ််လၢာ်��: 

ခဲျ့စိ် �်ဒီိး�တၢ််ဆူၣ်ါအဂၤ�တၢ်နီ�
ဃ်ုာ်ထွဲ်တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အိၣ်တၢ််ဃ်ုာ်ထွဲ်လၢာ််သွဲ်ချ့ါအိၣ်ကွၢ့်ါ လၢာ််ဒ်ၣ်�သွဲန့ၣ်��ထီွဲ��သွဲ�လၢာ်် န့ၣ်ချ့�စ့ၤ်��တၢ််
အ်ိၣ်��ကီွၢ်�တၢ််လ်ၢာ်��လၢာ်�� ဒီၣ်�တၢ််ဆူၣ်ါလီၢာ်�တ်ၢ််လီၢာ်�ဆီူၣ်တၢ်ဖၣ်��တၢ်ကွၢ်� ်. တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အိၣ်တၢ််ဃ်ုာ်
ထွဲ်လၢာ််သွဲ်ချ့ါ ဟ့ၣ်� ��ထီွဲ��၀ဲ�တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��တၢ်ဖၣ်�� ဒီၣ်�/မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ် တၢ််ဖ်ၣ်�တၢ််မ့ၢ်�တၢ်မ့်ၢ်�ဃီုာ်လီၢာ်�.  
ဒၣ်�လၢာ်���ဂီၢ်� � ဒၣ်�လၢာ်���ဂီၢ်� �လၢာ််တၢ််အ်ိၣ်��သွဲ�အိၣ်ါတၢ်ကွၢ်� ်န့ၣ်��� တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�အိၣ်တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်�� တၢ်ဖၣ်��
န့ၣ်��� လီၢာ်�ဆီူၣ်လ်ၢာ်��သွဲ�လီၢာ်�. တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�ချ့�စ့ၤ်��အိၣ်ပာ်ၤ ��လၢာ််န့ၣ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��တၢ်လၢာ်ါဘူၣ်��တၢ်လၢာ်ါ  
ဒ်ၣ်�သွဲန့ၣ်��ထီွဲ��သွဲ�လၢာ်် တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��လၢာ််န့ၣ်ဃ်ုာ်ထွဲ်အီိၣ်�ဒီၣ်� န့ၣ်မ့ၢ်� ်ဃ်ုာ်ထွဲ်လၢာ််န့ၣ်ကွၢ်အ်ိၣ်��ကီွၢ်�  
ထွဲ�န့ၣ်� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ် န့ၣ်�ဒီၣ်�န့ၣ်ပာ်ၤ �ဟ့်ၣ်��ဖ်ၣ်အိၣ်ဖီၣ်ခ်ျ့��လီၢာ်�. တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�အိၣ်ပာ်ၤ ��လၢာ််န့ၣ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��တၢ်လၢာ်ါ
ဘူၣ်��တၢ်လၢာ်ါ လၢာ််တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အိၣ်ပာ်တီၢ််ဖ်ၣ်��, အိၣ်ပာ်တီၢ််ထီွဲ, ဒီၣ်�အိၣ်ပာ်တီၢ််ထီွဲ��ကွၢ်တၢ်််တၢ်ပာ်
တီၢ်် အိၣ်ပာ်ၤ ��လၢာ််န့ၣ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��၀ဲ�န့ၣ်��� အ်ိၣ်��လၢာ််လၢာ်��အ်ိၣ်� :

တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အ်ိၣ်�ဟ့ၣ်� �� တၢ််သွဲမ့်ၢ်သွဲမ့်ၢ်� ဆ်ူၣ်��ချ့့ �တၢ်န့်ၣ်��တၢ်ဘူၣ့်ီ အိၣ်ဘ်ူၣ်�လၢာ်� လၢာ််န့ၣ်� ဒီၣ်�န့ၣ်ပာ်ၤ �
ဟ့်ၣ်��ဖ်ၣ်အိၣ်ဂီီၢ််လီၢာ်�. တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အ်ိၣ်�ကွၢ်ဟ့ၣ်� ��ဘ်ူၣ်�လၢာ်�ထွဲ�လၢာ်���န့ၣ်��� ဒ်ၣ်�သွဲန့ၣ်��ထီွဲ��သွဲ�လၢာ််  
တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်� လၢာ််န့ၣ်ဃ်ုာ်ထွဲ်၀ဲ�ဒၣ်��အိၣ်ဖီၣ်ခ်ျ့��လီၢာ်�.

တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�အိၣ်ပာ်ၤ ��လၢာ််န့ၣ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��တၢ်လၢာ်ါဘူၣ်��တၢ်လၢာ်ါ ဖၣ့်ါလၢာ််လၢာ်��:

န့ၣ်စ့ၤ�လၢာ််န့ၣ် HCFSA စ့ၤ� စ့ၤရီီပ်ာ်�မ့ၢ်� ်အ်ိၣ်��တၢ်� ်၀ဲ� $25 ဖၣ်�န့်ၣ်��လၢာ််�� န့ၣ်စ့်ၤ��ဆူၣ်ၤ ်အီိၣ်� ဆ်ူၣ်န့ၣ်စ့ၤ� စ့ၤ
ရီီပ်ာ်�လၢာ်် တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အိၣ်န့်ၣ်�� (2025) အိၣ်ဂီီၢ်် ပာ်််တ်ၢ်�လၢာ်် 
 $610 သွဲ� ၀ဲ�လီၢာ်�.  

စ့ၤ� စ့်ၤ��ဆူၣ်ၤ ်လၢာ်် 2023 ဆ်ူၣ် 2024 အိၣ်ပာ်ၤ ��အ်ိၣ်�ပာ်ၤ ��န်ုာ်�မ့ၢ်� ်ဝၤ� $570 န့ၣ်���လီၢာ်�. 

လၢာ််အိၣ်န့်ၣ်��အိၣ်ါန့ၣ်�် 20 န့်ၣ်��အိၣ်တီၢ််ပ်ာ်�န့ၣ်��� NCFlex State Insurance (အိၣ်�န့ၣ်�စ့်ၤ�ဖၣ့်�� ကီွၢ််စ့ၤ���တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�) အ်ိၣ်��ဒီၣ်�တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အိၣ်ါမ့်ၢ်� လၢာ််အိၣ် တ်ၢ်�ထီွဲ��ဘူၣ်�� ကီွၢ််စ့ၤ���အိၣ်ပာ်ၤ �
ဘူၣ်��မ့်ၢ်ဘူၣ်��ဒၣ်ါဒီၣ်� အိၣ်ဟ့်ၣ်��ဖ်ၣ်ဃီုာ်ဖ်ၣ်အိၣ်တၢ််လ်ၢာ်��ဘူၣ်��တၢ်ဖၣ်�� အိၣ်ဃ်ုာ် အိၣ်၀ဲ�သွဲ� ��ဃ်ုာ်ထွဲ်တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��ဒီၣ်�ပာ်ၤ ��န့ၣ်�်အီိၣ်�တၢ်ချ့့��တၢ််ခ်ျ့တၢ််သ်ွဲ�ဘူၣ်��တၢ််ထ်ွဲ�က််ွၢ်��အီိၣ်�လၢာ်် တၢ််မ့ၢ်�ဘ်ူၣ်�လၢာ်�သွဲ� လီၢာ်�.

လၢာ််ကွၢ်အ်ိၣ်��ဒီၣ်�ခ်ျ့��ယိ��အ်ိၣ်�အိၣ်ဂီီၢ််, ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ််ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��ကွၢ်ဘူၣ်��မ့ၢ်�တၢ််တၢ် န််ုာ် 20 န့ၣ်��ရ်ီ�� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ်ဆ်ူၣ်အိၣ်ဖီၣ်ခ်ျ့�� လၢာ််အိၣ်လီၢာ််ထီွဲဘ်ူၣ်, သွဲ�စ့ၤ�တၢ််ပာ့်�ပ်ာ်�သွဲန့်ၣ်, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ်တၢ််ပာ်��ပာ်နီ့ၣ်�� ဆူၣ််ကွၢ်တီၢ််အိၣ်ဖီၣ်
ခ်ျ့��န့ၣ်���လီၢာ်�. တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အိၣ်လၢာ်ါလၢာ်�န့ၣ်��� ကွၢ်ဘူၣ်��တၢ််ထ်ွဲ�က််ွၢ်��အီိၣ်�လၢာ်် န့ၣ်တၢ််မ့ၢ်�ဘ်ူၣ်�လၢာ်�အိၣ်ကွၢ့်ါ တၢ်ချ့့��တၢ််ခ်ျ့တၢ််သ်ွဲ�ဘူၣ်��တၢ််ထ်ွဲ�က််ွၢ်��အီိၣ်�အိၣ်ဃ်ုာ် ကွၢ့််��စ့ၤ�ဟ့ၣ်�န်ုာ်��လၢာ််န့ၣ်ဘူၣ်��မ့ၢ်�ဖၣ့်ါထီွဲ��  
၀ဲ�လၢာ််န့ၣ်တၢ််ခ်ျ့တၢ််သ်ွဲ�န့ၣ်��� ကွၢ်စ့ၤ်လီၢာ်�၀ဲ� ဒီၣ်�စ့ၤ�လၢာ််ပာ်��ကီွၢ်�အီိၣ်�ကွၢ်အိၣ်ါထီွဲ��လီၢာ်�.

ဆူၣ်��လီၢာ်�မ့်ၢ်�ဆ်ူၣ် တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��အိၣ်တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��လၢာ််လၢာ်�� တၢ်မ့်ၢ်�လၢာ််လၢာ််မ့ၢ်� ်ဂီၢ်� � ချ့�လၢာ််��မ့ၢ်� ်ဂီၢ်� �:

တၢ််အ် �်ကီွၢ်�အပှၤတီၢ်် တၢ််အ် �်ကီွၢ်�အပှၤတီၢ််ဖ်ၣ် �် တၢ််အ် �်ကီွၢ်�အပှၤ
တီၢ််ထီွဲ

ထွဲ�ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ််ဖ်ၣ် $6.94 $15.98
ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ််ဖ်ၣ်ဒီၣ်�ဒီၣ်မ့ၢ်ါ၀ဲ� $11.50 $28.46
ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ််ဖ်ၣ်ဒီၣ်�ဖ်ၣ်(တၢ်ဖၣ်��) $13.64 $31.26
ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်ဒီၣ်�ဟ့်ၣ်��ဖ်ၣ်ဃီုာ်ဖ်ၣ် $18.20 $43.72

တၢ်် �အ� �်ကီွၢ်�အပှၤတီၢ်် � တၢ်် �အ� �်ကီွၢ်�အပှၤ

တီၢ်် �ဖၣ်� �်

တၢ်် �အ� �်ကီွၢ်�အပှၤ

တီၢ်် �ထီွဲ

တၢ်် �အ� �်ကီွၢ်�ထီွဲ

ကွၢ်တၢ််် �အပှၤတီၢ်် �

ထွဲ�ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ် $6.06 $14.42 $19.26

ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်ဒီၣ်� 

ဟ့်ၣ်��ဖ်ၣ်ဃီုာ်ဖ်ၣ်

$10.02 $23.90 $31.84



တၢ််တၢ်ဟ့်ၣ်�န််မ်ိၤဒိးါလဲ်�ဘျုး �်အဂ်ၤ်
တၢ််န့ၣ်���ကွၢ့်��အ်ိၣ်� ဟ့ၣ်� ��န့ၣ်�တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂီၢ်� ်ဖ်ၣ်��က်ွၢ်��လၢာ်် န့ၣ်ဒ်ၣ်�န့ၣ်�်အီိၣ်�သွဲ� လီၢာ်�. တၢ်မ့ၢ်� ်ကွၢ်တ်ၢ်��ပာ်��လၢာ််အိၣ်တၢ်�န့ၣ််ပာ်််တၢ််ရီ���တၢ််ကွၢ့်��တၢ်မ့်ၢ်�လၢာ််လၢာ််အိၣ်ဂီၢ်� ် လၢာ််ပာ်ၤ ��ဘူၣ်��. တၢ််ဂ်ီၢ်��ကွၢ့်��စ့ၤ်�မ့ၢ်�တၢ််ချ့�လၢာ််��မ့ၢ်� ်ဒၣ်�သ်ွဲ�ကွၢ်မ့ၢ်�လီၢာ်�
တ်ၢ််တၢ််ဂီၢ်� ်တၢ််ကွၢ့််�လၢာ်် အ်ိၣ်��ဖၣ့်ါ မ့ၢ်� ်တၢ််လၢာ််အိၣ်ဘူၣ်��လီၢာ်�တ်ၢ််လီၢာ်�ဆူၣ်��လီၢာ်�. တၢ််ဂီၢ်� ်တၢ််ကွၢ့််�အိၣ်တၢ််လီၢာ်�တ်ၢ််လီၢာ်�ဆီူၣ်လၢာ််လ်ၢာ်��ဘ်ူၣ်�ဘူၣ်��ရီ�လီၢာ်�တၢ်် ဒီၣ်�သွဲ�စ့ၤ�၀ဲ��ဒၣ််�လ်ၢာ်��တီၢ်လ်ၢာ်��မီ့ၢ်တၢ်ဖၣ်�� ဒီၣ်�တၢ််အိၣ််��လီၢာ်�အီိၣ်လီၢာ်�ကွၢ်ဆူၣ််တၢ်���လီၢာ်� 
န့ၣ်တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��တၢ်ဖၣ်��လီၢာ်�. လၢာ််န့ၣ်တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��အိၣ်ဂီၢ်� ်အိၣ်ါထီွဲ��အိၣ်ဂီီၢ််, ၀်ဲသွဲ�စ့်ၤ�က်ွၢ်� န့ၣ်ပာ်ၤ �ဂီၢ်� ်၀ီဲပာ်ၤ �ဘူၣ်��မ့်ၢ်ဘူၣ်��ဒၣ်ါ မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ်က်ွၢ််ကီွၢ််စ့ၤ���ပာ်ၤ �ဂီၢ်� ်၀ီဲ၀ဲ��ဒၣ််�အိၣ်ပာ်ၤ ��ယိ�သွဲန့ၣ်� www.oshr.nc.gov  လၢာ််တၢ််ဂီၢ်� ်တၢ််ကွၢ့််�အိၣ်ါထီွဲ��အိၣ်ဂီီၢ််
တၢ်ကွၢ်� ်. 

NCFlex.org

တၢ််က်ွၢ််ထဲ်ွဲမဲိၤ

က်ွၢ်��ပ်ာ်�ဆ်ူၣ်��ချ့့ �လၢာ််အိၣ်ဂီၢ်� �န့ၣ်��� မ့ၢ်� ်၀ဲ�တၢ််အ်ိၣ်��မ့်ၢ်အိၣ်ဂ်ီၢ််ခီျ့��ထ်ွဲ�လၢာ််ကွၢ်ပာ်ၤ ��ဒီၣ်� တၢ််အ်ိၣ်��
ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့ �အိၣ်ဂီီၢ််လီၢာ်�. ခီျ့ဖၣ့်် MetLife, NCFlex ဟ့ၣ်���လီၢာ်�တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ�မ့ၢ်�တၢ််
တ်ၢ်��ကွၢ့်��သွဲ်ချ့ါလၢာ်် အိၣ်ဟ့ၣ်� ��တၢ််မ့ၢ်�က်ွၢ််မ့ၢ်�လီၢာ််လီၢာ််အိၣ်လၢာ်� ဒီၣ်�မ့ၢ်�တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ�အိၣ်ဂီၢ်�တၢ်ဖၣ်��
လီၢာ်�.  တၢ််တၢ်ကွၢ်တီၢ််စ့်ၤ��စ့်ၤ��ဒီၣ်�ဖၣ်�န့ၣ်န့ၣ်�်ဘူၣ်��တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ� န့ၣ်ကွၢ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��ဆ်ူၣ်�အိၣ်ါလၢာ်���န့ၣ်��� 
တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��တၢ်ချ့ါဘူၣ်��တၢ်ချ့ါ ကွၢ်လီၢာ်�ဆီူၣ်လ်ၢာ်��သွဲ�လီၢာ်�.

လၢာ်��က်ွၢ််ဖၣ်�မ့ၢ်�ကွၢ်သ်ွဲ��သွဲရီ��လၢာ််အ်ိၣ်��ဒီၣ်�တၢ််ပာ့်�ခ်ျ့��တၢ်ဂီၢ်�လၢာ််လၢာ််, ဘူၣ်��ဆူၣ်��ပာ်��ကီွၢ်� ကွၢ့််��
စ့ၤ� ဖၣ်�န့ၣ်လၢာ်�ဒ်ၣ်�ပာ်း�န့ၣ်သွဲ� MetLife မ့ၢ်�ကွၢ်သ်ွဲ��သွဲရီ�� (PDP) အိၣ်ချ့ါလီၢာ်�. 

တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�အိၣ်ပာ်ၤ ��လၢာ််န့ၣ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��တၢ်လၢာ်ါဘူၣ်��တၢ်လၢာ်ါ ဖၣ့်ါလၢာ််လၢာ်��: 

မဲိၤ��တၢ််ထ်ွဲ �် 

NCFlex မ့ၢ်���တၢ််ထ်ွဲ��အိၣ်တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��န့ၣ်��� အ်ိၣ်��ဒီၣ်�သွဲရီ��ဟ့ၣ်� ��တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ� အိၣ်ါအိၣ်ါ 
ပာ်��ဃ်ုာ်��ဒီၣ်� မ့ၢ်���ချ့့်ကွၢ်သ်ွဲ��သွဲရီ��, ပာ်ၤ �လၢာ််အိၣ်မ့ၢ်�က်ွၢ််မ့ၢ်���ချ့့်ဒီၣ်�ဆူၣ်ါမ့ၢ်���ဒ်ၣ်�, ဒီၣ်�ကွၢ်ရီ်လၢာ််အိၣ်ဆူၣ်ါ
မ့ၢ်���ပီာ်�လီၢာ်တၢ်ဖၣ်��လီၢာ်�. ဖၣ်�န့ၣ်သ်ွဲသွဲရီ��ဟ့ၣ်� ��တၢ််က်ွၢ််ထ်ွဲ�လၢာ််ကွၢ်ရီ်ပ်ာ်�တၢ်ဂီၢ်�အိၣ်ချ့ါ တၢ််အိၣ်ပာ်ၤ ��
ချ့�လၢာ််��န့ၣ်��� ဟ့ၣ်� ��သွဲ�ဖၣ်�တၢ််ဟ့ၣ်� ��စ့ၤ� လီၢာ််ဒီၣ်� တၢ်လ်ၢာ်��တၢ််တီၢ်��ထီွဲ��ကွၢ်� �တၢ််ဂီၢ်� ်တၢ်ဖၣ်��ဘူၣ်��.

NCFlex မ့ၢ်���တၢ််ထ်ွဲ��အိၣ်တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အ်ိၣ်��၀ဲ�သွဲ်ချ့ါ လၢာ််န့ၣ်ဃ်ုာ်ထွဲ်အီိၣ်�သွဲ�  :

TRICARE တၢ််မိၤ�ပှၤၤ ဲ�အတၢ််တိၢ်��ကွၢ်းဲ� - လဲ် ပှၤၤ �သ်�ဖိၣ်အိ �်ဘျုးၤ ် �က််ွၢ်��

လဲ်မ်ိၤဒိးါအဂီၤ်

လၢာ််ချ့ါချ့�အ်ိၣ်� န့ၣ် TRICARE Select, Prime မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ် TRS တၢ််န့ၣ်�်
ဘူၣ့်�� လၢာ််အိၣ်ဘူၣ်��တၢ််ဟ့ၣ်� ��ထီွဲ��အီိၣ်� ခီျ့ဖၣ့်် Military Community (သ်ွဲ�မ့်ၢ််
သ်ွဲ��ဘ်ူၣ် ပာ်ၤ �တၢ်၀ဲ်) န့ၣ်��� ဘူၣ်��သွဲ� ��သွဲ� �� န့ၣ်ဒ်ၣ်�န့ၣ်�်ဘူၣ်��တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��အ်ိၣ်�သွဲ� , ဒီၣ်�မ့ၢ်� ်တၢ််
လၢာ််အိၣ် ဟ့ၣ်� ��တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��လၢာ််တၢ််အိၣ်ပာ်ၤ ��တၢ်ဖၣ်��လၢာ််တၢ်ပာ်��ဃ်ုာ်��လၢာ်် TRICARE လီၢာ်�. 
TRICARE ဒီၣ်� TRICARE တၢ််မ့ၢ်�ပာ်ၤ ��အိၣ်တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��န့ၣ်��� မ့ၢ်�ဃ်ုာ်��လ်ၢာ်��သွဲ�
တၢ်် ဒၣ်�သ်ွဲ�ကွၢ်မ့ၢ်�အိၣ်ါထီွဲ��န့ၣ်တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��တၢ်ဖၣ်�� ဒီၣ်�မ့ၢ်�စ့ၤၤ �လီၢာ်�န့ၣ်တၢ််ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��အိၣ်ါထီွဲ��
တၢ်် အိၣ်ဘ်ူၣ်�အိၣ်လၢာ်�တၢ်ဖၣ်��လီၢာ်�. 

တၢ််ဆူၣ်ါလဲ်အလီဲ�ဘျုး �်ယိိၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်

တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�အိၣ်တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��အ်ိၣ်� ကွၢ်ဟ့ၣ်� ��န့ၣ်�တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်�� ဖၣ်�တၢ််ဆူၣ်ါလၢာ််အိၣ် လီၢာ်�ဘူၣ်��ယ်ိ��
ဘူၣ်��န့ၣ်�အိၣ်ချ့ါ ဒၣ်�သ်ွဲ�ဒီၣ်�သွဲ�တၢ််ဆူၣ်ါ, ကွၢ်လ်ၢာ်�ဖၣ်း�, ချ့�စ့ၤ်��, ခ်ျ့��န်ုာ်��သ််ွဲ��ကွၢ့််�တ်ၢ်��ဘ်ူၣ်�, ဒီၣ်�ဆ်ူၣ်��
ဆူၣ််တၢ််ဆူၣ်ါအိၣ်ကွၢ်လ်ၢာ်�� 1, ဒီၣ်�အိၣ်ဂီၢ်�လီၢာ်�. တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��န့ၣ်��� ကွၢ်ဟ့ၣ်� ��န့ၣ်�စ့ၤ� ပာ်််
တ်ၢ်�လၢာ်် $15,000, $25,000, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ် $40,000 (တၢ််မ့ၢ့်�ကွၢ်ယိ�ဖီၣ်ခ်ျ့��) 
လၢာ််တၢ််ဆူၣ်ါတၢ်မ့်ၢ်�အိၣ်ဖီၣ်ခ်ျ့��, ဒီၣ်� ဒ်ၣ်�သွဲန့ၣ်��ထီွဲသွဲ�လၢာ််တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��လၢာ််န့ၣ်ဃ်ုာ်
ထွဲ်အီိၣ်�အိၣ်ဖီၣ်ခ်ျ့��လီၢာ်�. န့ၣ်သ်ွဲန့ၣ်တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��ဖၣ်�န့ၣ်သွဲ�သွဲ� လီၢာ်�. တၢ်လၢာ်ါဘူၣ်��တၢ်လၢာ်ါ တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�
အိၣ်လၢာ်�န့ၣ်��� ဒ်ၣ်�သွဲန့ၣ်��ထီွဲသွဲ�လၢာ်် တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်�� စ့ၤ� ပာ်��ဖၣ်ၤ ်��အိၣ်အိၣ်ါကွၢ်တၢ်််လၢာ််န့ၣ်ဃ်ုာ်ထွဲ်အီိၣ်�, န့ၣ်သွဲ�
န့်ၣ်��, ဒီၣ်�ပာ်ၤ �လၢာ််န့ၣ်ကွၢ့်််ဘူၣ််မ့ၢ်�စ့ၤ်�အီိၣ်� (ထွဲ�န့ၣ်နီ့ၣ််ကွၢ်စ့ၤ် မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� ်န့ၣ်�ဒီၣ်�န့ၣ်မ့ၢ်ါ၀ဲ�အိၣ်ဂီီၢ်် �်)လီၢာ်�. 

တၢ််တ်ၢ်��ကွၢ့်��သွဲ်ချ့ါလၢာ််�� ကွၢ့်််ဘူၣ််တၢ်န့်ၣ်��တၢ်ဘူၣ့်ီဆ်ူၣ်��ချ့့ �အိၣ်တၢ််သွဲမ့်ၢ်သွဲမ့်ၢ်�, တၢ််မ့ၢ်�က်ွၢ်် 
COVID-19 ဒီၣ်�တၢ််ထီွဲ��တၢ််ဆူၣ်ါဟ့်ၣ်��အိၣ်တၢ််န့ၣ်�်ဘူၣ့်��တၢ်ဖၣ်��လီၢာ်�.

တၢ်လၢာ်ါဘူၣ်��တၢ်လၢာ်ါ တၢ််လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤ� �အိၣ်ပာ်ၤ ��လၢာ််န့ၣ်မ့ၢ်ါ၀ဲ�အိၣ်ဂီီၢ်် ဒ်ၣ်�သွဲန့ၣ်��ထီွဲသွဲ� လၢာ််န့ၣ်သွဲ�
န့်ၣ်��အိၣ်ဖီၣ်ခ်ျ့��လီၢာ်�. န့ၣ်မ့ၢ်� ်ဃ်ုာ်ထွဲ်တၢ််ကွၢ့်််ဘူၣ််မ့ၢ်�စ့ၤ်�လၢာ််န့ၣ်နီ့ၣ််ကွၢ်စ့ၤ်အိၣ်ဂီီၢ််န့ၣ်���, န့ၣ်ကွၢ်ဃ်ုာ်ထွဲ် 
တၢ််ကွၢ့်််ဘူၣ််မ့ၢ်�စ့ၤ်�လၢာ််န့ၣ်ဖ်ၣ်လၢာ််အိၣ်ဒ်ၣ်�သွဲန့ၣ်��ထီွဲ��သွဲ�လၢာ််န့ၣ်�လၢာ််အိၣ်သွဲ�အ်ိၣ်�� 26 န့်ၣ်��ဆ်ူၣ်အိၣ်
ဖီၣ်လၢာ်�� လၢာ််တၢ်အ်ိၣ်��ဒီၣ်�တၢ််ဟ့ၣ်� ��တၢ််အိၣ်ပာ်ၤ ��ဘူၣ်��န့ၣ်���လီၢာ်�. န့ၣ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�လၢာ်ါလၢာ်�လၢာ််
လၢာ်��အ်ိၣ်� လၢာ််ပာ်ၤ �တၢ်ဂီၢ်�စ့်ၤ��စ့်ၤ��အိၣ်ဂီီၢ်် (ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ််ဖ်ၣ်/ဒီၣ်မ့ၢ်ါ၀ဲ�)လီၢာ်�. 

တၢ််အ်ိၣ်��ကီွၢ်�လၢာ်�လၢာ််န့ၣ်ဘူၣ်��ဟ့ၣ်� ��တၢ်လၢာ်ါဘူၣ်��တၢ်လၢာ်ါအိၣ်ဒ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��: 

$15,000 တၢ််ဃ်ီထွဲ်

တၢ်လၢာ်ါအိၣ်လၢာ်�: $4.20

တၢ်လၢာ်ါအိၣ်လၢာ်�: $4.20

န့ၣ်န့်ၣ်��အ်ိၣ်��
40 - 44

န့ၣ်ဒီၣ်မ့ၢ်ါ၀ဲ�အိၣ်န့်ၣ်��အ်ိၣ်��
45 - 49

>

>
နီ့ၣ််ဒီၣ်မ့ၢ်ါ၀ဲ�အိၣ်တၢ််ဘ်ူၣ်�လၢာ်�ဒ်ၣ်�သွဲန့ၣ်��ထီွဲ��သွဲ�လၢာ််ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ််ဖ်ၣ်အိၣ်သွဲ�န့်ၣ်��ဖီၣ်ခ်ျ့��လီၢာ်�. ဖ်ၣ်လ်ၢာ်�(တၢ်ဖၣ်��) 
အိၣ်ဘူၣ်��လၢာ််��တၢ််အိၣ်ပာ်ၤ ��ဘူၣ်��.

ပှၤၤ �မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ်
အန် �်

$15.000 $25.000 $40.000

<25 $0.90 $1.50 $2.40

25 -29 $1.20 $2.00 $3.20

30 - 34 $2.10 $3.50 $5.60

35 - 39 $2.70 $4.50 $7.20

40 - 44 $4.20 $7.00 $11.20

45 - 49 $7.80 $13.00 $20.80

50 - 54 $10.80 $18.00 $28.80

55 - 59 $15.90 $26.50 $42.40

60 - 64 $29.70 $49.50 $79.20

65 - 69 $42.00 $70.00 $112.00

70 + $49.80 $83.00 $132.80

တၢ်် �အ� �်ကီွၢ်�အပှၤတီၢ်် � တၢ်် �အပှၤၤ ်�

ထွဲ�ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ် $60.50

ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်ဒီၣ်�ဒီၣ်မ့ၢ်ါ၀ဲ� $119.50

ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်ဒီၣ်�ဖ်ၣ်(တၢ်ဖၣ်��) $119.50

ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်ဒီၣ်�ဟ့်ၣ်��ဖ်ၣ်ဃီုာ်ဖ်ၣ် $160.50

တၢ်် �အ� �်ကီွၢ်�အပှၤတီၢ်် � ဆူၣ်ူ �်ချ့း ်က်ွၢ်် �လဲဲအတၢ်် �
ရဲီ �်တၢ်် �ကွၢ်းဲ�

ဂ်ၤ် �ခီျ့ �်ထ်ွဲ�
အတၢ်် �ရဲီ �်
တၢ်် �ကွၢ်းဲ�

တၢ်် �ရဲီ �်တၢ်် �
ကွၢ်းဲ�လဲ်အပှၤ

တီၢ်် �ထီွဲ

ထွဲ�ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ် တၢ်် �အိၣ်ပာ်ၤ ��တၢ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်�� $4.50 $8.00

ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်ဒီၣ်�ဟ့်ၣ်��ဖ်ၣ်
ဃီုာ်ဖ်ၣ်

တၢ်် �တၢ်ဘူၣ်��ထ်ွဲ� $11.66 $20.52

တၢ်် �အ� �်ကီွၢ်�အပှၤတီၢ်် � တၢ်် �အ� �်ကီွၢ်�အပှၤ
တီၢ်် �ထီွဲ

တၢ်် �အ� �်ကီွၢ်�ဒိး�
အလီဲ် �လီဲ် �

တၢ်် �အ� �်ကီွၢ်�အ
ပှၤတီၢ်် �ဖၣ်� �်

ထွဲ�ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ် $55.40 $35.90 $24.18

ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်ဒီၣ်�ဒီၣ်မ့ၢ်ါ၀ဲ� $111.12 $72.00 $48.74

ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်ဒီၣ်�ဖ်ၣ် (တၢ်ဖၣ်��) $119.84 $78.00 $52.34

ပာ်ၤ �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်ဒီၣ်�ဟ့်ၣ်��ဖ်ၣ်ဃီုာ်ဖ်ၣ် $196.20 $123.00 $83.44


