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ဖ်ၣ််�စိိမိိၤ�အပှၤၤ�မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ်  

Health Care Spending Account (တၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ် ဲတၢ်် �အိ် �
ဆူၣ််် �အိ် �ချ့း� တၢ်် �လဲ်��ဘျုး်် �လဲ်��စိ�်အစိရီီ)
Health Care Flexible Spending Account (တၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ် ဲတၢ်် �အိ် �
ဆူၣ််် �အိ် �ချ့း� တၢ်် �လဲ်��ဘျုး်် �လဲ်��စိ�်အစိရီီ) (HCFSA) န ်် � မိၤ်် �ဒၣ််� စိရီီ လဲ�ီဆူၣ်လီဲ်အ
ဟ့ၣ််် �န�အချ့်�ဲ လဲ်ကွၢ်ကွၢ်းဲ�ပှၤ��လဲ�ီနကွၢ်းိ်�စိတ်ၢ်် �ဟ့ၣ်နဲုာ်�်� တၢ်ချ့း��နဟ့ၣ််် � ချ့သိွဲ် ဲဒၣ်�သွဲ�ိနဟ့ၣ််် �လဲ�ီ
ဆူၣ််် �ချ့း�အဘျုး�်လဲလဲဲ�ီတၢ််် �တၢ်ဖၣ််�အဂီီၢ်် �န ်် �လဲ�ီ. ကွၢ်းိ်�စိလ်ဲ်နန ်် �ဘျုး်�၀ဲဲလဲ်န HCFSA 
လဲ်ကွၢ်ပှၤၤ�်စိ်�န ်် � နတၢ်် �လဲ်��ဘျုး်် �လဲ်��စိ�် လဲ�ီတၢ််် �တၢ်ဖၣ််�န ်် � နတၢ်ဘျုး်�ဟ့ၣ််် �ချ့သိွဲ်တဲၢ်ဖၣ််�
လဲ်အဂီီၢ်် �နတီၢ်ဘျုးးီဘျုး်�. 

ဖဲၣ်နဟ့ၣ််် �စိလ်ဲ်နဆူၣ််် �ချ့း�တၢ်် �လဲ်��ဘျုး်် �လဲ်��စိ�်သွဲ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�်အချ့ါ န HCFSA မိၤ်် �
အိ် �န ်် � နသွဲ ်NCFlex အချ့�ကွၢ်ယ်ိယိိဖိိၣ် လဲ�ီဂီၢ်��ဒၣ်�သွဲ�ိဒၣ်�ီ စိက်ွၢ်ဒၣ််ခဲျ့�ကွၢ် ်မိၤတ်ၢ်မိၤ်် � ဒၣ်�ဲ
ဘျုး�ဲချ့�ကွၢ်လ်ဲ�ီ. ဖဲၣ်နဆူၣ််် �ချ့း� မဲိၤ ဒၣ်�ီ/မိၤတ်ၢ်မိၤ်် � မဲိၤ��ချ့း်တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီ အတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�တၢ်ဖၣ် �် တၢ်
ဟ့ၣ််် �တၢ်် �အလဲဘဲျုး်�အချ့ါ နသွဲ ်HCFSA ကွၢ်ဟ့ၣ််် �တၢ်် �လဲ်��ဘျုး်် �လဲ်��စိ�် လဲ�ီတၢ််် �တၢ်ဖၣ််� 
ပှၤ �်ဃုာ်�်�၀ဲဲစိ်် �ကွၢ်�ီဒၣ်�ီ ကွၢ်သွဲ်် �ကွၢ်သွဲလီဲ်သွဲရီ �်တၢ်နဲ် �လဲ�ီဘျုး �် တၢ်ဖၣ် �် ဒၣ်�ီပိှၤ��မိၤ်် �လဲ်် �လဲ် �ဟ့ၣ်ဲ
အတၢ်် �ဖိၣ်တၢ်် �လဲ�်အဂီီၢ်် �လဲ�ီ. ကွၢ််် � FSAStore.com လဲ်ကွၢ်ထွဲ်် �ဘျုး်� HCFSA 
တၢ်် �န ်် �ချ့်�ဲန ်် �ယိ��အစိရီီကွၢ် ်တၢ်ကွၢ််် �.

ဖဲၣ်နဆူၣ််တၢ်�ဲ� နကွၢ်ဘျုး်�ပှၤ��ကွၢ်�ီဃုာ်�� ကွၢ်းိ်�စိတ်ၢ်် �ဟ့ၣ်နဲုာ်�်�တၢ်ချ့း��ချ့သိွဲ်ဆဲူၣ်�်အါလဲ်န HCFSA အ
ပှၤ�်အချ့ါ ရဲီ �်ကွၢ်းဲ�လဲ�ီအ�ီလဲ�ီတၢ််် �လဲ�ီဆူၣ်�ဲ ချ့ဖီၣ်းိတၢ်် �ကွၢ််�ဲနီ် �လဲ�ီ ကွၢ်သွဲ်် �ကွၢ်သွဲအီဘျုး�်အလဲဲ
တၢ်ဖၣ် �်ချ့လဲဲ်�� လဲ်နသွဲ်် �ညါါလဲ်နကွၢ်ဒၣ်�ိန ်် �အ�ီ လဲ်ဒၣ်တီၢ်န်် �တၢ်် �ရဲီ �်တၢ်် �ကွၢ်းဲ�ကွၢ်တၢ်ီ် �ပှၤ�်တၢ်
ကွၢ််် �. ကွၢ်းိ်�စိလ်ဲ်နဘျုးး်လဲ�ီ၀ဲဲဒၣ််�အဆူၣ်�်ကွၢ်တၢ််် � လဲ်တၢ်န်် �အတၢ်ီ် �ပှၤ�်န ်် � မိၤ်် �၀ဲ ဲ$120 မိၤ်
တၢ်မိၤ်် �အအါကွၢ်တၢ််် � $3,200 လဲ်တၢ်န်် �အတၢ်ီ် �ပှၤ�် ဆူၣ်န် HCFSA စိရီီပှၤ�်လဲ�ီ. နဒၣ်ီ
မိၤါ၀ဲ�မိၤ်် �ကွၢ် ဲကွၢ်ီ် �စဲိ်� NC အပှၤၤ�မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ် မိၤတ်ၢ်မိၤ်် � University of North Carolina 
System Institution of Affiliate အပှၤၤ�မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ်စိ်် �ကွၢ်�ီ, အ၀ဲဲဘျုးး်လဲ�ီစိ်�စိပ်ှၤ်် �
တၢ်�် $3,200 လဲ်တၢ်န်် �အတၢ်ီ် �ပှၤ�်သွဲလ်ဲ�ီ. ပှၤၤ�မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ် တၢ်ဘျုး်�ဟ့ၣ််် �စိလ်ဲ်ကွၢ်အ�ိထွဲီ် � 
HCFSA အစိရီီမိၤတ်ၢ်မိၤ်် � သွဲ ်NCFlex အချ့�ကွၢ်အ်ဂီီၢ်် �ဘျုး်�. 

၀ဲ်သွဲ�စိ�်တၢ်ိ် �နီ် �လဲ် နမိၤါ/ဝၤ�မိၤ်် �ဘျုးး်လဲ�ီစိ်�စိဆ်ူၣ် ်HSA အစိရီီပှၤ�်န ်် � နဘျုးး်လဲ�ီစိလ်ဲ် 
HCFSA အစိရီီပှၤ�်တၢ်န်် �ဃုာ်တီၢ်န ်် �ဘျုး်�. 
စိစ်ိရီီဟ့ၣ််် �ပှၤၤ�ဒၣ်�ိသွဲန�်လဲ်န� မိၤ်် �ဆူၣ်ါချ့တီၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ်် �အလဲ ဲ
အအ�်လဲ�ီဂီၢ်��ဒၣ်� တၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ်ဆဲူၣ််် �ချ့း�ဘျုး�်လဲအဲစိစ်ိရီီအဃုာ်,ိ နဘျုးး်လဲ�ီကွၢ်းိ �်စိတ်ၢ်ချ့း��တၢ်် �
ဟ့ၣ််် �ချ့သိွဲ်စဲိတ်ၢ်�ိ�ပှၤ��လဲ်တၢ်် �ပှၤသွဲအ်�ီလဲ် မိၤ်် �ဆူၣ်ါချ့တီၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ်ဖိဲၣ်လဲ�်မိၤတ်ၢ်မိၤ်် �ပှၤၤ�ဒၣ်ိ် �တၢ်�်�ချ့ိ် �
ပှၤၤဲ�အဘျုး�်လဲတဲၢ်ဖၣ် �်အဂီီၢ်် �လဲ�ီ. နဘျုးး်လဲ�ီကွၢ်းိ်�စိပ်ှၤ်် �တၢ်�်လဲ် $5,000 လဲ်ဟ့ၣ််် �ဖိၣ်ဃုာ်ဖိီၣ်
တၢ်ဒၣ််် �ဘျုး်�တၢ်ဒၣ််် � လဲ်တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�ဒၣ်တီၢ်န်် �အဂီီၢ်် �လဲ�ီ. နသွဲ ်NCFlex အချ့�ကွၢ် ် 
လဲ်ကွၢ်ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ်ဖိဲၣ်လဲ�် အဘျုး�်လဲကဲြၢးကွၢ််�၀ဲဲဘျုး �်၀ဲဲတၢ်ဖၣ် �်အဂီၢ်ီ် � ပှၤ်် �တၢ်�်လဲ်စိလ်ဲ်နစိစ်ိ
ရီီလဲ်��သွဲလ်ဲ�ီ. 

စိစ်ိရီီအ�်တၢ်ပှၤ��ပှၤနီ် � စိလ်ဲ်နသွဲလ်ဲ်ချ့တ်ၢ်န်် �အဂီီၢ်် �ဘျုး �် တၢ်် �ဆူၣ််ကွၢ်တၢ်ီ် � ဘျုး �်တၢ်် �မိၤ�ယိ�်�
ထွဲီ် �အ�ီလဲ�ီ. ဖဲၣ် 2025 အန်် �ထွဲီ် �သွဲ ီဒၣ်�သွဲ�ိနန ်် �ဘျုး်�စိလ်ဲ်ကွၢ်ကွၢ်း်် �ဘျုး်�ဘျုး�်လဲတဲၢ်ဖၣ််�
အဂီီၢ်် � တၢ်် �လဲ်��ဘျုး်် �လဲ်��စိ�်တၢ်ဖၣ််�န ်် � ကွၢ်ဘျုး်�တၢ်် �မိၤ�ထွဲီ် �အ�ီ လဲ်လဲါယိနုာ်�်အါရ်ီ� 1, 
2025 (ဖဲၣ်နတၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီစိ�ထွဲီ် �တၢ်န�်) တၢ်�်လဲ် လဲါမိၤ�ၡာ်�� 15, 2026 အတၢ်ီ် �ပှၤ�်လဲ�ီ. 
နဃုာ်န် ်် �ကွၢ်�်တၢ်် �အဘျုး�်လဲတဲၢ်ဖၣ််�န ်် � တၢ်ချ့း��လဲါမိၤ�ၡာ်�� 31, 2026 ဒၣ်�်ဘျုး်�. 

တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီတၢ်် �ဘျုး်�ဒၣ်�ိဘျုး်�ထွဲ�်အတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�

တၢ်် �ဘျုး်�ဒၣ်�ိဘျုး်�ထွဲ�်အတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အ�် ကွၢ်ဟ့ၣ််် �၀ဲဲတၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖၣ််� လဲ်တၢ်် �ဘျုး်�ဒၣ်�ိ
ဘျုး �်ထွဲ�်လဲ�ီဆူၣ်တီၢ်ဖၣ် �်အဂီီၢ်် � ဒၣ်�ီတၢ်် �ဘျုး �်ဒၣ်�ိဘျုး �်ထွဲ�်အတၢ်် �ကွၢ်ထဲွဲီ် � သွဲ�တၢ်ဖၣ် �်လဲ် ဘျုး �်
တၢ်် �ကွၢ်း်် �ဘျုး်ပှၤ်�ဃုာ်�်�အ�ီန ်် �လဲ�ီ. နသွဲက်ွၢ်းိ်�စိအ်�်ဖဲၣ်နသွဲ�သွဲတ်ၢ်မ်ိၤ�လဲ် �လဲ် �, အဒၣ်,ိ တၢ်် �
မိၤ�စိၤ�လဲ�ီတၢ်် �အပှၤၤ�်. ကွၢ်သွဲ်် �ကွၢ်သွဲအီပှၤၤ�်လဲ်တၢ်် �ထွဲ�်ထွဲီ် �ဟ့ၣ််် �လဲ�ီ လဲ်နီ် �ကွၢ်စိ် �အစိအ်
ဂီၢ်�တၢ်ဖၣ််�, ဖိၣ်သွဲ်�တၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ်,ဲ တၢ်် �မိၤ�ကွၢ်ဆူၣ်ၤကဲွၢ်ဆူၣ်ၤဟီ့ၣ််် �ဃုာ်,ီ ပှၤန�်�ရိီကွၢ်း�တၢ်ဖၣ််� မိၤတ်ၢ်မိၤ်် � 
ဟ့ၣ််် �မိၤ်် �အ်လဲထဲွဲလ်ဲတဲၢ်ၤ် �လဲ�ီ. နကွၢ်န ်် �ဘျုး်�တၢ်် �အဘျုးး��တၢ်ဖၣ််�အ�်လဲ်နနီ် �ကွၢ်စိ် � ဒၣ်�ီအ
လဲ�ီဆူၣ်ဒီၣ်�ီနတၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီ တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အတၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖၣ််�လဲ�ီ.  

တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�လဲ်အပှၤတၢ်ီ် �ဖ်ၣ််�အပှၤတၢ်ီ် �ထွဲခီျ့ခ်ျ့ါလဲ်�� အိ် �ဒၣ်�ီတၢ်် �ဂဲီၢ်�လဲ�ိ�ကွၢ််ဲ
တၢ်် �ဘျုး်�ထွဲ�်အတၢ်် �န ်် �ဘျုးး��, တၢ်် �သွဲမ်ိၤသွဲမိိၤ� ဆူၣ််် �ချ့း�တၢ်န်် �တၢ်ဘျုးးီ ဒၣ်�ီတၢ်် �လဲ�ဲဟ့ၣ်�ကွၢ််် �တၢ်် �
လဲီ် �အဂီၢ်� အတၢ်် �ဆူၣ်ီ် �ထွဲ်မဲိၤ�စိ်�လဲ�ီ. တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�လဲ်အပှၤတၢ်ီ် �ထွဲ ီ 
ကွၢ်ကွၢ်း်် �ဘျုး်အဘျုး�်လဲအဲါထွဲီ် � ဒၣ်�ီဟ့ၣ််် �တၢ်် �မိၤ�စိ်�ဖဲၣ်ပှၤၤ�ဆူၣ်ါထွဲီ် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ််် �အချ့ါလဲ�ီ.
တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီအပှၤၤ�်လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််် �တၢ်လဲါဘျုး်�တၢ်လဲါ ဖၣ်းါလဲ်လဲ��: 

ချ့စဲိ််�ဒၣ်�ီတၢ်် �ဆူၣ်ါအဂီၢ်�တၢ်န�ီ
ဃုာ်ထ်ွဲ်တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အတၢ်် �ဃုာ်ထ်ွဲ်လဲ်သွဲ်ချ့ါအကွၢ်းါ လဲ်ဒၣ်�ိသွဲန�်ထွဲီ် �သွဲ�လဲ  ်နချ့စဲိ််�တၢ်် �
အ််�ကွၢ်�ီတၢ်် �လဲိ် �လဲ �် ဒၣ်�ီတၢ်် �ဆူၣ်ါလဲ�ီတၢ်ိ် �လဲ�ီဆူၣ်တီၢ်ဖၣ် �်တၢ်ကွၢ််် �. တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အတၢ်် �ဃုာ််
ထွဲ်လဲ်သွဲ်ချ့ါ ဟ့ၣ််် �ထွဲီ် �၀ဲဲတၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖၣ််� ဒၣ်�ီ/မိၤတ်ၢ်မိၤ်် � တၢ်် �ဖ်ၣ်�တၢ်် �မိၤ�တၢ်မ်ိၤ�ဃုာ်လီဲ�ီ.  
ဒၣ်�လဲဲ် �ဂီၢ်�် ဒၣ်�လဲဲ် �ဂီၢ်�်လဲ်တၢ်် �အိ် �သွဲ�အါတၢ်ကွၢ််် �န ်် � တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီအတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ� တၢ်ဖၣ််�
န ်် � လဲ�ီဆူၣ်လီဲ�ိ�သွဲ�လဲ�ီ. တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီချ့စဲိ််�အပှၤၤ�်လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််် �တၢ်လဲါဘျုး်�တၢ်လဲါ  
ဒၣ်�ိသွဲန�်ထွဲီ် �သွဲ�လဲ် တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�လဲ်နဃုာ်ထ်ွဲ်အ�ီဒၣ်�ီ နမိၤ်် �ဃုာ်ထ်ွဲ်လဲ်နကွၢ်အ််�ကွၢ်�ီ  
ထွဲနဲ� မိၤတ်ၢ်မိၤ်် � န�ဒၣ်�ီနပှၤၤ�ဟ့ၣ််် �ဖိၣ်အဖီၣ်ချ့ိ် �လဲ�ီ. တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီအပှၤၤ�်လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််် �တၢ်လဲါ
ဘျုး်�တၢ်လဲါ လဲ်တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အပှၤတၢ်ီ် �ဖ်ၣ််�, အပှၤတၢ်ီ် �ထွဲ,ီ ဒၣ်�ီအပှၤတၢ်ီ် �ထွဲီ် �ကွၢ်တၢ််် �တၢ်ပှၤ
တၢ်ီ် � အပှၤၤ�်လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််် �၀ဲဲန ်် � အိ် �လဲ်လဲ��အ�် :

တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အ�်ဟ့ၣ််် � တၢ်် �သွဲမ်ိၤသွဲမိိၤ� ဆူၣ််် �ချ့း�တၢ်န်် �တၢ်ဘျုးးီ အဘျုး�်လဲ ဲလဲ်န� ဒၣ်�ီနပှၤၤ�
ဟ့ၣ််် �ဖိၣ်အဂီီၢ်် �လဲ�ီ. တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အ�်ကွၢ်ဟ့ၣ််် �ဘျုး�်လဲထဲွဲလဲဲဲ် �န ်် � ဒၣ်�ိသွဲန�်ထွဲီ် �သွဲ�လဲ်  
တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီ လဲ်နဃုာ်ထ်ွဲ်၀ဲဲဒၣ််�အဖီၣ်ချ့ိ် �လဲ�ီ.

တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီအပှၤၤ�်လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််် �တၢ်လဲါဘျုး်�တၢ်လဲါ ဖၣ်းါလဲ်လဲ��:

နစိလ်ဲ်န HCFSA စိစ်ိရီီပှၤ�်မိၤ်် �အိ် �တၢ််် �၀ဲဲ $25 ဖဲၣ်န်် �လဲ်�� နစိိ��ဆူၣ်ၤ် အ�ီ ဆူၣ်န်စိစ်ိရီီ
ပှၤ�်လဲ် တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အန်် � (2026) အဂီီၢ်် � ပှၤ်် �တၢ်�်လဲ် 
 $640 သွဲ၀်ဲဲလဲ�ီ.  

စိစိ်ိ��ဆူၣ်ၤ် လဲ် 2024 ဆူၣ် ်2025 အပှၤၤဲ�အ�်ပှၤၤဲ�နုာ်�်မိၤ်် �ဝဲၤ $610 န ်် �လဲ�ီ. 

လဲ်အန်် �အါန ်် � 20 န်် �အတၢ်ီ် �ပှၤ�်န ်် � NCFlex State Insurance (အနဲ�စ်ိ�ဖၣ်းဲ� ကွၢ်ီ် �စဲိ်�တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီ) အိ် �ဒၣ်�ီတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အါမ်ိၤ� လဲ်အ တၢ်�်ထွဲီ် �ဘျုး်� ကွၢ်ီ် �စဲိ်�အပှၤၤ�
ဘျုး်�မိၤဘ်ျုး်�ဒၣ်ါဒၣ်�ီ အဟ့ၣ််် �ဖိၣ်ဃုာ်ဖိီၣ်အတၢ်် �လဲိ် �ဘျုး်�တၢ်ဖၣ််� အဃုာ် ိအ၀ဲဲသွဲ်် �ဃုာ်ထ်ွဲ်တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�ဒၣ်�ီပှၤၤ�်န ်် �အ�ီတၢ်ချ့း��တၢ်် �ချ့တိၢ်် �သွဲ်ဘဲျုး်�တၢ်် �ထွဲ�်ကွၢ််�်�အ�ီလဲ် တၢ်် �မိၤ�ဘျုး�်လဲသဲွဲလ်ဲ�ီ.

လဲ်ကွၢ်အိ် �ဒၣ်�ီချ့်�ဲယိ��အ�်အဂီီၢ်် �, ပှၤၤ�မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ်တၢ်ဖၣ််�ကွၢ်ဘျုး်�မိၤ�တၢ်် �တၢ် နုာ်် ်20 န်�ရ်ီ်� မိၤတ်ၢ်မိၤ်် �ဆူၣ်အ်ဖီၣ်ချ့ိ် � လဲ်အလဲီ် �ထွဲဘီျုး,ိ သွဲစဲိ�တၢ်် �ပှၤးပဲှၤ�်သွဲန,ိ မိၤတ်ၢ်မိၤ်် �တၢ်် �ပှၤ��ပှၤနီ် � ဆူၣ််ကွၢ်တၢ်ီ် �အဖီၣ်
ချ့ိ် �န ်် �လဲ�ီ. တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အလဲါလဲနဲ ်် � ကွၢ်ဘျုး်�တၢ်် �ထွဲ�်ကွၢ််�်�အ�ီလဲ် နတၢ်် �မိၤ�ဘျုး�်လဲအဲကွၢ်းါ တၢ်ချ့း��တၢ်် �ချ့တိၢ်် �သွဲ်ဘဲျုး်�တၢ်် �ထွဲ�်ကွၢ််�်�အ�ီအဃုာ် ိကွၢ်းိ်�စိဟ့်ၣ်နဲုာ်�်�လဲ်နဘျုး်�မိၤ�ဖၣ်းါထွဲီ် �  
၀ဲဲလဲ်နတၢ်် �ချ့တိၢ်် �သွဲ်နဲ ်် � ကွၢ်စိ် �လဲ�ီ၀ဲဲ ဒၣ်�ီစိလ်ဲ်ပှၤ��ကွၢ်�ီအ�ီကွၢ်အါထွဲီ် �လဲ�ီ.

ဆူၣ်�ဲလဲ�ီမ်ိၤ�ဆူၣ် ်တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�လဲ်လဲ�� တၢ်မ်ိၤ�လဲ် �လဲ် �မိၤ်် �ဂီၢ်�် ချ့လဲဲ်��မိၤ်် �ဂီၢ်�်:

တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီအပှၤတၢ်ီ် � တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီအပှၤတၢ်ီ် �ဖ်ၣ််� တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီအပှၤ
တၢ်ီ် �ထွဲီ

ထွဲပဲှၤၤ�မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ် $6.94 $15.98
ပှၤၤ�မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ်ဒၣ်�ီဒၣ်မီိၤါ၀ဲ� $11.50 $28.46
ပှၤၤ�မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ်ဒၣ်�ီဖိၣ်(တၢ်ဖၣ််�) $13.64 $31.26
ပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိဒၣ်ီ�ဟ့ၣ်််�ဖၣ်ိဃုာ်ီဖၣ်ိ $18.20 $43.72

တၢ််�အု်�ကွၢ်ီ�အပှၤတၢ်ီ်� တၢ််�အု်�ကွၢ်ီ�အပှၤ
တၢ်ီ်�ဖၣ်ု်�

တၢ််�အု်�ကွၢ်ီ�အပှၤ
တၢ်ီ်�ထွဲီ

တၢ််�အု်�ကွၢ်ီ�ထွဲီ
ကွၢ်တၢ်််�အပှၤတၢ်ီ်�

ထွဲဲပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိ $6.06 $14.42 $19.26

ပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိဒၣ်ီ� 
ဟ့ၣ်််�ဖၣ်ိဃုာ်ီဖၣ်ိ

$10.02 $23.90 $31.84



တၢ်် �တၢ်ဟ့ၣ်�်န ်် �မိၤဒ်ၣ်ါလဲ်�ဘျုး်�အဂီၢ််် �
တၢ်် �နဲ် �ကွၢ်းဲ�အ�် ဟ့ၣ််် �န�တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖၣ််�အဂီၢ််် �ဖ်ၣ််�ကွၢ်�ိ�လဲ် နဒၣ်�ိန ်် �အ�ီသွဲလ်ဲ�ီ. တၢ်မိၤ်် �ကွၢ်တၢ်�ိ�ပှၤ��လဲ်အတၢ်နဲ် �ပှၤ်် �တၢ်် �ရဲီ်�တၢ်် �ကွၢ်းဲ�တၢ်မ်ိၤ�လဲ် �လဲ် �အဂီၢ််် � လဲ်ပှၤၤဲ�ဘျုး်�. တၢ်် �ဂီၢ်�်�ကွၢ်းဲ�စိ်�မိၤ�တၢ်် �ချ့လဲဲ်��မိၤ်် �ဒၣ်�သွဲ�ိကွၢ်မိၤ�လဲ�ီ
တၢ််် �တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကွၢ်းိ�လဲ  ်အိ် �ဖၣ်းါ မိၤ်် �တၢ်် �လဲ်အဘျုး်�လဲ�ီတၢ််် �လဲ�ီဆူၣ်�ဲလဲ�ီ. တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကွၢ်းိ�အတၢ်် �လဲ�ီတၢ်ိ် �လဲ�ီဆူၣ်လီဲ်လဲ�်�ဘျုး�ိဘျုး်�ရီ�လဲ�ီတၢ်် � ဒၣ်�ီသွဲစဲိ�၀ဲဲ�ဒၣ််�လဲ�်�တၢ်လီဲ�်�မီိၤတၢ်ဖၣ််� ဒၣ်�ီတၢ်် �အ််�လဲ�ီအလီဲ�ီကွၢ်ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လဲ�ီ 
နတၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖၣ် �်လဲ�ီ. လဲ်နတၢ်် �န ်် �ဘျုးး��အဂီၢ််် �အါထွဲီ် �အဂီီၢ်် �, ၀ဲ်သွဲ�စိ�်ကွၢ်�ိ နပှၤၤ�ဂီၢ််် �၀ဲီပှၤၤ�ဘျုး်�မိၤဘ်ျုး်�ဒၣ်ါ မိၤတ်ၢ်မိၤ်် �ကွၢ််် �ကွၢ်ီ် �စဲိ �်ပှၤၤ�ဂီၢ််် �၀ဲီ၀ဲဲ�ဒၣ််�အပှၤၤ��ယိသဲွဲန ် www.oshr.nc.gov  လဲ်တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကွၢ်းိ�အါထွဲီ် �အဂီီၢ်် �
တၢ်ကွၢ််် �. 

NCFlex.org

တၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ်မဲဲိၤ
ကွၢ်�ိ�ပှၤ�်ဆူၣ််် �ချ့း�လဲ်အဂီၢ်�်န ်် � မိၤ်် �၀ဲဲတၢ်် �အိ် �မိၤအ်ဂ်ီၢ်် �ချ့ီ် �ထွဲ�်လဲ်ကွၢ်ပှၤၤဲ�ဒၣ်�ီ တၢ်် �အိ် �
ဆူၣ််် �အိ် �ချ့း�အဂီီၢ်် �လဲ�ီ. ချ့ဖီၣ်း ိMetLife, NCFlex ဟ့ၣ််် �လဲ�ီတၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ်မဲဲိၤတၢ်် �
တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�သွဲ်ချ့ါလဲ် အဟ့ၣ််် �တၢ်် �မိၤ�ကွၢ််် �မဲိၤလဲီ် �လဲီ် �အလဲ ဲဒၣ်�ီမဲိၤတၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ်အဲဂီၢ်�တၢ်ဖၣ််�
လဲ�ီ.  တၢ်် �တၢ်ကွၢ်တၢ်ီ် �စိ�်�စိ�်�ဒၣ်�ီဖဲၣ်နန ်် �ဘျုး်�တၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ် ဲနကွၢ်ဘျုး်�ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်�်အါလဲဲ် �န ်် � 
တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�တၢ်ချ့ါဘျုး်�တၢ်ချ့ါ ကွၢ်လဲ�ီဆူၣ်လီဲ�ိ�သွဲ�လဲ�ီ.

လဲ�ဲကွၢ််် �ဖဲၣ်မဲိၤကွၢ်သွဲ်် �သွဲရီ �်လဲ်အိ် �ဒၣ်�ီတၢ်် �ပှၤးဲချ့်�ဲတၢ်ဂီၢ်�လဲ် �လဲ် �, ဘျုး်�ဆူၣ််�ပှၤ��ကွၢ်�ီ ကွၢ်းိ်�
စိဖဲ်ၣ်နလဲဒဲၣ်�ိပှၤ�်နသွဲ� MetLife မဲိၤကွၢ်သွဲ်် �သွဲရီ်� (PDP) အချ့ါလဲ�ီ. 

တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီအပှၤၤ�်လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််် �တၢ်လဲါဘျုး်�တၢ်လဲါ ဖၣ်းါလဲ်လဲ��: 

မဲိၤ��တၢ်် �ထွဲ်် � 
NCFlex မဲိၤ��တၢ်် �ထွဲ်် �အတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�န ်် � အိ် �ဒၣ်�ီသွဲရီ်�ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ် ဲအါအါ 
ပှၤ်�ဃုာ်�်�ဒၣ်�ီ မဲိၤ��ချ့းက်ွၢ်သွဲ်် �သွဲရီ်�, ပှၤၤ�လဲ်အမိၤ�ကွၢ််် �မဲိၤ��ချ့း်ဒၣ်�ီဆူၣ်ါမဲိၤ��ဒၣ်�ိ, ဒၣ်�ီကွၢ်ရီ်လဲ်အဆူၣ်ါ
မဲိၤ��ပီှၤ�လဲတီၢ်ဖၣ် �်လဲ�ီ. ဖဲၣ်နသွဲသ်ွဲရီ �်ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲ်လဲဲ်ကွၢ်ရီ်ပှၤ�်တၢ်ဂီၢ်�အချ့ါ တၢ်် �အပှၤၤ�်
ချ့လဲဲ်��န ်် � ဟ့ၣ််် �သွဲ�ဖဲၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �စိလ်ဲီ် �ဒၣ်�ီ တၢ်လဲိ် �တၢ်် �တၢ်ီ် �ထွဲီ် �ကွၢ်�်တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်ဖၣ််�ဘျုး်�.

NCFlex မဲိၤ��တၢ်် �ထွဲ်် �အတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အိ် �၀ဲဲသွဲ်ချ့ါ လဲ်နဃုာ်ထ်ွဲ်အ�ီသွဲ ်:

TRICARE တၢ်် �မိၤ�ပှၤၤဲ�အတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ� - လဲ် ပှၤၤ�သွဲ�်ဖိၣ်အိ် �ဘျုးၤ�်ကွၢ််�်�
လဲ်မိၤဒ်ၣ်ါအဂီီၢ်် �
လဲ်ချ့ါချ့အဲ�် န TRICARE Select, Prime မိၤတ်ၢ်မိၤ်် � TRS တၢ်် �န ်် �
ဘျုးး�� လဲ်အဘျုး်�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထွဲီ် �အ�ီ ချ့ဖီၣ်း ိMilitary Community (သွဲ�်မိၤ်် �
သွဲ်် �ဘျုး ိပှၤၤ�တၢ်၀ဲ်) န ်် � ဘျုး်�သွဲ်် �သွဲ်် � နဒၣ်�ိန ်် �ဘျုး်�တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��အ�်သွဲ,် ဒၣ်�ီမိၤ်် �တၢ်် �
လဲ်အ ဟ့ၣ််် �တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��လဲ်တၢ်် �အပှၤၤ�်တၢ်ဖၣ််�လဲ်တၢ်ပှၤ်�ဃုာ်�်�လဲ် TRICARE လဲ�ီ. 
TRICARE ဒၣ်�ီ TRICARE တၢ်် �မိၤ�ပှၤၤဲ�အတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�န ်် � မိၤ�ဃုာ်�်�လဲ�ိ�သွဲ�
တၢ်် � ဒၣ်�သွဲ�ိကွၢ်မိၤ�အါထွဲီ် �နတၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖၣ််� ဒၣ်�ီမိၤ�စိၤ�လဲ�ီနတၢ်် �ဘျုး်�ဟ့ၣ််် �အါထွဲီ် �
တၢ်် � အဘျုး�်အလဲတဲၢ်ဖၣ််�လဲ�ီ. 

တၢ်် �ဆူၣ်ါလဲ်အလဲ�ီဘျုး်�ယိိ် �တၢ်ဖၣ််�
တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီအတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�အ�် ကွၢ်ဟ့ၣ််် �န�တၢ်် �န ်် �ဘျုးး�� ဖဲၣ်တၢ်် �ဆူၣ်ါလဲ်အ လဲ�ီဘျုး်�ယိိ် �
ဘျုး်�န�အချ့ါ ဒၣ်�သွဲ�ိဒၣ်�ီသွဲ�တၢ်် �ဆူၣ်ါ, ကွၢ်လဲ�်ဖ်ၣ်�, ချ့စဲိ််�, ချ့ိ် �နုာ်�်�သွဲ််် �ကွၢ်းိ�တၢ်�်�ဘျုး�်, ဒၣ်�ီဆူၣ််် �
ဆူၣ််တၢ်် �ဆူၣ်ါအကွၢ်လဲ�်� 1, ဒၣ်�ီအဂီၢ်�လဲ�ီ. တၢ်် �အ်် �ကွၢ်�ီတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�န ်် � ကွၢ်ဟ့ၣ််် �န�စိပ်ှၤ်် �
တၢ်�်လဲ် $15,000, $25,000, မိၤတ်ၢ်မိၤ်် � $40,000 (တၢ်် �မိၤး�ကွၢ်ယိ�ဖီၣ်ချ့ိ် �) 
လဲ်တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်မ်ိၤ�အဖီၣ်ချ့ိ် �, ဒၣ်�ီ ဒၣ်�ိသွဲန�်ထွဲသီွဲ�လဲ်တၢ်် �အ်် �ကွၢ်�ီတၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�လဲ်နဃုာ််
ထွဲ်အ�ီအဖီၣ်ချ့ိ် �လဲ�ီ. နသွဲန်တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��ဖဲၣ်နသွဲ�သွဲလ်ဲ�ီ. တၢ်လဲါဘျုး �်တၢ်လဲါ တၢ်် �အ်် �ကွၢ်�ီ
အလဲနဲ ်် � ဒၣ်�ိသွဲန�်ထွဲသီွဲ�လဲ် တၢ်် �န ်် �ဘျုးး�� စိပ်ှၤ��ဖၣ်ၤိ �်အအါကွၢ်တၢ််် �လဲ်နဃုာ်ထ်ွဲ်အ�ီ, နသွဲ�
န်် �, ဒၣ်�ီပှၤၤ�လဲ်နကွၢ်း်် �ဘျုး်မိၤ�စိ်�အ�ီ (ထွဲနဲနီ် �ကွၢ်စိ် � မိၤတ်ၢ်မိၤ်် �န�ဒၣ်�ီနမိၤါ၀ဲ�အဂီီၢ်််�)လဲ�ီ. 

တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွၢ်းဲ�သွဲ်ချ့ါလဲ်�� ကွၢ်း်် �ဘျုး်တၢ်န်် �တၢ်ဘျုးးီဆူၣ််် �ချ့း�အတၢ်် �သွဲမ်ိၤသွဲမိိၤ�, တၢ်် �မိၤ�ကွၢ််် � 
COVID-19 ဒၣ်�ီတၢ်် �ထွဲီ် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ််် �အတၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖၣ် �်လဲ�ီ.

တၢ်လဲါဘျုး �်တၢ်လဲါ တၢ်် �လဲ်��ဘျုး်် �လဲ်��စိ�်အပှၤၤ�်လဲ်နမိၤါ၀ဲ�အဂီီၢ်် � ဒၣ်�ိသွဲန�်ထွဲသီွဲ� လဲ်နသွဲ�
န်် �အဖီၣ်ချ့ိ် �လဲ�ီ. နမိၤ်် �ဃုာ်ထ်ွဲ်တၢ်် �ကွၢ်း်် �ဘျုး်မိၤ�စိ်�လဲ်နနီ် �ကွၢ်စိ် �အဂီီၢ်် �န ်် �, နကွၢ်ဃုာ်ထ်ွဲ် 
တၢ်် �ကွၢ်း်် �ဘျုး်မိၤ�စိ်�လဲ်နဖိၣ်လဲ်အဒၣ်�ိသွဲန�်ထွဲီ် �သွဲ�လဲ်န�လဲ်အသွဲ�အိ် � 26 န်် �ဆူၣ်အ်
ဖီၣ်လဲ�� လဲ်တၢ်အိ် �ဒၣ်�ီတၢ်် �ဟ့ၣ််် �တၢ်် �အပှၤၤ�်ဘျုး �်န ်် �လဲ�ီ. နဘျုး �်ဟ့ၣ််် �တၢ်် �အ်် �ကွၢ်�ီလဲါလဲလဲဲ်
လဲ��အ�် လဲ်ပှၤၤ�တၢ်ဂီၢ်�စိ�်�စိ�်�အဂီီၢ်် � (ပှၤၤ�မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ်/ဒၣ်မီိၤါ၀ဲ�)လဲ�ီ. 

တၢ်် �အ််�ကွၢ်�ီလဲလဲဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််် �တၢ်လဲါဘျုး်�တၢ်လဲါအဒၣ်တိၢ်ဖၣ််�: 

$15,000 တၢ်် �ဃုာ်ထ်ွဲ်

တၢ်လဲါအလဲ:ဲ $4.20

တၢ်လဲါအလဲ:ဲ $4.20

နန်် �အိ် �
40 - 44

နဒၣ်မီိၤါ၀ဲ�အန်် �အိ် �
45 - 49

>

>
နီ် �ဒၣ်မီိၤါ၀ဲ�အတၢ်် �ဘျုး�်လဲဒဲၣ်�ိသွဲန�်ထွဲီ် �သွဲ�လဲ်ပှၤၤ�မိၤ�တၢ်် �ဖိၣ်အသွဲ�န်် �ဖီၣ်ချ့ိ် �လဲ�ီ. ဖိၣ်လဲ�်(တၢ်ဖၣ််�) 
အဘျုး်�လဲ်��တၢ်် �အပှၤၤ�်ဘျုး်�.

ပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိ
အန််�

$15.000 $25.000 $40.000

<25 $0.90 $1.50 $2.40

25 -29 $1.20 $2.00 $3.20

30 - 34 $2.10 $3.50 $5.60

35 - 39 $2.70 $4.50 $7.20

40 - 44 $4.20 $7.00 $11.20

45 - 49 $7.80 $13.00 $20.80

50 - 54 $10.80 $18.00 $28.80

55 - 59 $15.90 $26.50 $42.40

60 - 64 $29.70 $49.50 $79.20

65 - 69 $42.00 $70.00 $112.00

70 + $49.80 $83.00 $132.80

တၢ််�အု်�ကွၢ်ီ�အပှၤတၢ်ီ်� တၢ််�အပှၤှ်�

ထွဲဲပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိ $60.50

ပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိဒၣ်ီ�ဒၣ်ီမိၤါ၀ဲ� $119.50

ပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိဒၣ်ီ�ဖၣ်(ိတၢ်ဖၣ််�) $119.50

ပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိဒၣ်ီ�ဟ့ၣ်််�ဖၣ်ိဃုာ်ီဖၣ်ိ $160.50

တၢ််�အု်�ကွၢ်ီ�အပှၤတၢ်ီ်� ဆူၣ်ူ်�ချ့း်ကွၢ်််�လဲဲအတၢ််�
ရီဲ်�တၢ််�ကွၢ်းဲ�

ဂီၢ်််�ချ့ီ်�ထွဲ်�
အတၢ််�ရီဲ်�
တၢ််�ကွၢ်းဲ�

တၢ််�ရီဲ်�တၢ််�
ကွၢ်းဲ�လဲ်အပှၤ

တၢ်ီ်�ထွဲီ

ထွဲဲပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိ တၢ််�အပှၤှ်�တၢ်အိ်�ဘျုး်� $4.50 $8.00

ပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိဒၣ်ီ�ဟ့ၣ်််�ဖၣ်ိ
ဃုာ်ီဖၣ်ိ

တၢ််�တၢ်ဘျုး်�ထွဲ်ဲ $11.66 $20.52

တၢ််�အု်�ကွၢ်ီ�အပှၤတၢ်ီ်� တၢ််�အု်�ကွၢ်ီ�အပှၤ
တၢ်ီ်�ထွဲီ

တၢ််�အု်�ကွၢ်ီ�ဒၣ်�
အလဲီ်�လဲီ်�

တၢ််�အု်�ကွၢ်ီ�အ
ပှၤတၢ်ီ်�ဖၣ်ု်�

ထွဲဲပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိ $56.50 $36.70 $24.66

ပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိဒၣ်ီ�ဒၣ်ီမိၤါ၀ဲ� $113.34 $73.60 $49.70

ပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိဒၣ်ီ�ဖၣ်ိ (တၢ်ဖၣ််�) $122.24 $79.74 $53.40

ပှၤှ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ိဒၣ်ီ�ဟ့ၣ်််�ဖၣ်ိဃုာ်ီဖၣ်ိ $200.12 $125.86 $85.10


