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Health Care Spending Account (တၢ််ကွၢ််ထွဲ တၢ််အ်
ဆူၣ််အ်�ချ့း� တၢ််လဲ်��ဘျုး်လဲ်��စိ�အစိရီ)

� ် � ဲ� � အိၣ််� �
် � အိၣ််� � ် � စ့ၤၤ ီ

Health Care Flexible Spending Account (တၢ််ကွၢ််ထွဲ တၢ််အ်
ဆူၣ််အ်�ချ့း� တၢ််လဲ်��ဘျုး်လဲ်��စိ�အစိရီ) (HCFSA) န်� မိၤ်ဒၣ််� စိရီ လဲ�ဆူၣ်လဲ်အ
ဟ့ၣ််န�အချ့� လဲ်ကွၢ်ကွၢ်းဲ�ပှၤ�လဲ�နကွၢ်းိ်စိတၢ််ဟ့ၣ်နုာ်�� တၢ်ချ့း��နဟ့ၣ်် ချ့သွဲ ဒၣ်သွဲ�နဟ့ၣ််လဲ�
ဆူၣ််�ချ့း�အဘျုး�လဲလဲ�တၢ််တၢ်ဖၣ််�အဂီၢ််န်�လဲ�. ကွၢ်းိ်စိလဲ်နန်ဘျုး်�၀ဲဲလဲ်န HCFSA 
လဲ်ကွၢ်ပှၤ�စိ်�န် နတၢ််လဲ်��ဘျုး်လဲ်��စိ� လဲ�တၢ််တၢ်ဖၣ််�န်� နတၢ်ဘျုး်�ဟ့ၣ််ချ့သွဲတၢ်ဖၣ််�
လဲ်အဂီၢ််နတၢ်ဘျုးးီဘျုး်�. 

� ် � ဲ� � အိၣ််� �
် � အိၣ််� � ် � စ့ၤၤ ီ န့ၣ်��် ် � ီ လီၤၤ ီ
် � ခွဲးး� � လီၤၤ � စ့့ � ဲ ် ် � ိ ဲ�  ဒ််သိးး  ် � လီၤၤ
် ဘူးး ဲ လီၤၤ ် � ်� � န့ၣ်��်လီၤၤ  � စ့့လၢၢ ် �

ၤ � ် � � ် � စ့ၤၤ လီၤၤ ် � န့ၣ်��် ် � ိ ဲ�တ
်� � ီ

ဖၣ်နဟ့ၣ််စိလဲ်နဆူၣ််�ချ့း�တၢ််လဲ်��ဘျုး်လဲ်��စိ�သွဲ်တၢ်ဖၣ််�အ�အချ့ါ န HCFSA မိၤ်် �
အ်န်� နသွဲ NCFlex အချ့�ကွၢ်ယိယိဖၣ် လဲ�ဂီၢ်�ဒၣ်သွဲ�ဒၣ်� စိကွၢ်ဒၣ်ချ့�ကွၢ် မိၤတၢ်မိၤ် ဒၣ်�
ဘျုး�ချ့�ကွၢ်လဲ�. ဖၣ်နဆူၣ််�ချ့း� မိၤ ဒၣ်�/မိၤတၢ်မိၤ် မိၤ��ချ့း်တၢ််အ်ကွၢ်� အတၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�တၢ်ဖၣ် �် တၢ်
ဟ့ၣ််�တၢ််အလဲဘျုး်�အချ့ါ နသွဲ HCFSA ကွၢ်ဟ့ၣ််�တၢ််လဲ်��ဘျုး်လဲ်��စိ� လဲ�တၢ််တၢ်ဖၣ််� 
ပှၤ်ဃုာ်� �်၀ဲ� စဲိ်် ကွၢ်� �ီဒၣ်� ီ ကွၢ်သွဲ်် ကွၢ်သွဲ� လီဲ်သွဲရီ်တၢ်န� ်ဲလဲ� �ီဘျုး် �တၢ်ဖၣ်် �ဒၣ်�ီပိှၤ�မိၤ� ်် လဲ� ်် လဲ� ်ဟ့ၣ်� ဲ
အတၢ််ဖၣ်တၢ််လဲ�အဂီၢ််လဲ�. ကွၢ်််  � FSAStore.com လဲ်ကွၢ်ထွဲ်ဘျုး်� HCFSA 
တၢ််န်ချ့�န်ယိ��အစိရီကွၢ် တၢ်ကွၢ််.

ဲ ် � စ့့လၢၢ ် � ် � စ့ၤၤ ် � အံၤၤ
အိၣ််� � န့ၣ်��် သူူ ခးးက့့ ိ ိ ိ လီၤၤ � ဒ််သိးး  ဒီးး စ့့ကဒွဲဲ�ခးးက့့   မ့့တမ့ၢ် ် � ဒဲးး
ဘဲးး ခးးက့့လီၤၤ  ဲ ် ဲ ဒီးး မ့့တမ့ၢ် ် � မဲာ်် � ် � ကီၤၤ � တိာ််
် � ဲ သူူ ် � ် � စ့ၤၤ လီၤၤ ် �

� ိ � လံၤၤ ်� � လီၤၤ ် �
� ် � ခွဲးး� ် � ီ က့့ ် �

ဖၣ်နဆူၣ််တၢ်�� နကွၢ်ဘျုး်�ပှၤ�ကွၢ်�ဃုာ်� ကွၢ်းိ်စိတၢ််ဟ့ၣ်နုာ်��တၢ်ချ့း��ချ့သွဲဆူၣ်�အါလဲ်န HCFSA အ
ပှၤ�်အချ့ါ ရဲီ �်ကွၢ်းဲ�လဲ�ီအ�ီလဲ�ီတၢ််် လဲ� �ီဆူၣ်�ဲ ချ့ဖီၣ်းိတၢ််ကွၢ်� ်�ဲနီ် �လဲ�ီ ကွၢ်သွဲ်် �ကွၢ်သွဲအီဘျုး�်အလဲဲ
တၢ်ဖၣ် �်ချ့လဲဲ်�လဲ� ်နသွဲ်် �ညါါလဲ်နကွၢ်ဒၣ်�ိန််အ� �ီ လဲ်ဒၣ်တီၢ်န််�တၢ််ရီ� ဲ �်တၢ််ကွၢ်� းဲ�ကွၢ်တၢ်ီ် ပှၤ� �်တၢ်
ကွၢ််် . � ကွၢ်းိ်စိလဲ်နဘျုးး်လဲ�၀ဲဲဒၣ််�အဆူၣ်�ကွၢ်တၢ််် လဲ်တၢ်န်�အတၢ််ပှၤ�န်� မိၤ်၀ဲ ဲ$120 မိၤ
တၢ်မိၤ်အအါကွၢ်တၢ််် $3,300 လဲ်တၢ်န်�အတၢ််ပှၤ� ဆူၣ်န HCFSA စိရီီပှၤ�်လဲ�ီ. နဒၣ်
မိၤါ၀ဲ�မိၤ်ကွၢ် ကွၢ််စိ်� NC အပှၤ�မိၤ�တၢ််ဖၣ် မိၤတၢ်မိၤ် University of North Carolina 
System Institution of Affiliate အပှၤ�မိၤ�တၢ််ဖၣ်စိ်ကွၢ်�, အ၀ဲဲဘျုးး်လဲ�စိ်�စိပှၤ််
တၢ်�် $3,300 လဲ်တၢ်န်�အတၢ််ပှၤ�သွဲလဲ�. ပှၤ�မိၤ�တၢ််ဖၣ် တၢ်ဘျုး်�ဟ့ၣ််စိလဲ်ကွၢ်အ�ထွဲ် 
HCFSA အစိရီမိၤတၢ်မိၤ် သွဲ NCFlex အချ့�ကွၢ်အဂီၢ််ဘျုး်�. 

ဲ ဆၢၢတဲာ်် � ကီၤၤ � � စ့့ � ဲ ် ိ ဲ�ဆံးး 

� စ့့လၢၢ ဘျၢၢ�လီၤၤ ဆံးး � လၢၢတနံၣ်��် တီၢ််� � ပူၤၤ န့ၣ်��် ် � မ့့
် � � လၢၢတနံၣ်��် တီၢ််� � ပူၤၤ ဆူူ ီ

် � ဲ ကီၢ််� � စဲၣ််� ၤ � ိ မ့့တမ့ၢ် ် �
ၤ � ိ ် � ကီးး ဘျၢၢ�လီၤၤ စၢၤ�ၤစ့့ပၢၢ် �

လၢၢတနံၣ်��် တီၢ််� � ပူၤၤ သ့့လီၤၤ  ၤ � ိ ် � စ့့လၢၢကအိးး  ထီၣ််� �
ီ မ့့တမ့ၢ် ် � သူူ ခးးက့့ ်� �

၀ဲ်သွဲ�စိ�တၢ််န်�လဲ် နမိၤါ/ဝၤ�မိၤ်ဘျုးး်လဲ�စိ်�စိဆူၣ် HSA အစိရီပှၤ�န်� နဘျုးး်လဲ�စိလဲ် 
HCFSA အစိရီပှၤ�တၢ်န်�ဃုာ်တၢ်န်ဘျုး်�. 

် တိၢ််� � နီၣ်��်လၢၢ ် � ဘျၢၢ�လီၤၤ စၢၤ�ၤစ့့ဆူူ  ီ ပူၤၤ န့ၣ်��် ဘျၢၢ�လီၤၤ စ့့လၢၢ
ီ ပူၤၤ တနံၣ်��်ဃီ ီ ် �

စိစိရီဟ့ၣ််�ပှၤ�ဒၣ်�သွဲန�လဲ်န� မိၤ်ဆူၣ်ါချ့တၢ််ကွၢ််ထွဲ်အလဲ ် ီ ် ၤ ဒိးး သန့ၤၤ ် � ီ � ် � ် � ဲ
အအ�်လဲ�ီဂီၢ်��ဒၣ် �တၢ််ကွၢ်� ််ထွဲ� ဆဲ်ူၣ်််�ချ့း�ဘျုး�်လဲအဲစိစ်ိရီီအဃုာ်, ိ နဘျုးး်လဲ�ီကွၢ်းိ �်စိတ်ၢ်ချ့း��တၢ်် �
ဟ့ၣ််် �ချ့သိွဲစဲ်ိတ်ၢ်�ိ�ပှၤ��လဲ်တၢ််ပှၤသွဲ� အ်�ီလဲ် မိၤ်် ဆူၣ်� ါချ့တီၢ််ကွၢ်� ်် ထွဲ� ဖိ်ဲၣ်လဲ�်မိၤတ်ၢ်မိၤ်် ပှၤ� ၤ�ဒၣ််ိ�တၢ်�်�ချ့ိ် �
ပဲှၤၤ�အဘျုး�်လဲတဲၢ်ဖၣ် �်အဂီီၢ််လဲ� �ီ. နဘျုးး်လဲ�ကွၢ်းိ်စိပှၤ််တၢ်�လဲ် $7,500 လဲ်ဟ့ၣ််် �ဖိၣ်ဃုာ်ဖိီၣ်
တၢ်ဒၣ််�ဘျုး်�တၢ်ဒၣ််� လဲ်တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�ဒၣ်တၢ်န်�အဂီၢ််လဲ�. နသွဲ NCFlex အချ့�ကွၢ်  
လဲ်ကွၢ်ဟ့ၣ််် �တၢ််ကွၢ်� ်် ထွဲ� ဖိဲ်ၣ်လဲ�် အဘျုး�်လဲကဲြၢးကွၢ််�၀ဲဘဲျုး �်၀ဲဲတၢ်ဖၣ် �်အဂီၢ်ီ  ်ပှၤ� ််တၢ်� �်လဲ်စိလ်ဲ်နစိစ်ိ
ရီလဲ်��သွဲလဲ�. 

ဘျၢၢ�လီၤၤ � စ့့ပၢၢ် � တုၤၤ
တဒူၣ်��်ဘၣ် တဒူၣ်��် � တိာ်် ီ တနံၣ်��် ်� � လီၤၤ သူူ ခးးက့့

ီ သ့့လီၤၤ
စိစ်ိရီီအ�်တၢ်ပှၤ��ပှၤန်ီ� စိလ်ဲ်နသွဲလ်ဲ်ချ့တၢ်န် ််�အဂီီၢ််ဘျုး� �် တၢ််ဆူၣ်� ်ကွၢ်တၢ်ီ်  ဘျုး� �်တၢ််မိၤ� �ယိ�်�
ထွဲ်အ�လဲ�. ဖဲၣ် 2026 အန်�ထွဲ်သွဲ ဒၣ်သွဲ�နန်ဘျုး်�စိလဲ်ကွၢ်ကွၢ်း််ဘျုး်�ဘျုး�လဲတၢ်ဖၣ််�
အဂီၢ်် တၢ််လဲ်��ဘျုး်လဲ်��စိ�တၢ်ဖၣ််�န်� ကွၢ်ဘျုး်�တၢ််မိၤ�ထွဲ်အ� လဲ်လဲါယိနုာ်�အါရီ� 1, 
2026 (ဖၣ်နတၢ််အ်ကွၢ်�စိ�ထွဲ်တၢ်န�) တၢ်�လဲ် လဲါမိၤ�ၡာ်�� 15, 2027 အတၢ်ီ် ပှၤ� �်လဲ�ီ. 
နဃုာ်န်ကွၢ်�တၢ််အဘျုး�လဲတၢ်ဖၣ််�န်� တၢ်ချ့း��လဲါမိၤ�ၡာ်� 31, 2027 ဒၣ်�ဘျုး်�. 

ထီၣ််� � အီၤၤ လီၤၤ နံၣ်��်ထီၣ််�  � ီ ဒ််သိးး  ် � စ့့လၢၢကကျၢၢ််�� � ဘူးး ဲ
်� � � ် � စ့ၤၤ န့ၣ်��် � မၤၤထီၣ််� � အီၤၤ ယနူၤၤ ရံၤၤ

ဲ � ် � ကီၤၤ စးးထီၣ််� � တနံၤၤ တုၤၤ
ဃ့့န့ၢ် ် � က့ၤၤ � ဘူးး ဲ န့ၣ်��် � ဒံးး

တၢ််အ်ကွၢ်�တၢ််ဘျုး်�ဒၣ်�ဘျုး်�ထွဲ�အတၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�� ် � ကီၤၤ � ဒိးး ထံးး � တိာ််
တၢ််ဘျုး်�ဒၣ်�ဘျုး်�ထွဲ�အတၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အ� ကွၢ်ဟ့ၣ််�၀ဲဲတၢ််န်ဘျုးး��တၢ်ဖၣ််� လဲ်တၢ််ဘျုး်�ဒၣ်�
ဘျုး �်ထွဲ�်လဲ�ီဆူၣ်တီၢ်ဖၣ် �်အဂီီၢ်် ဒၣ်� �တၢ်ီ ်ဘျုး� �်ဒၣ်�ိဘျုး �်ထွဲ�အတၢ်် ်ကွၢ်� ထဲွဲ်ီ� သွဲ�တၢ်ဖၣ် �်လဲ် ဘျုး �်
တၢ််ကွၢ်း််ဘျုး်ပှၤ်�ဃုာ်��အ�န်�လဲ�. နသွဲကွၢ်းိ်စိအ�ဖၣ်နသွဲ�သွဲတၢ်မိၤ�လဲ်လဲ်, အဒၣ်, တၢ််
မိၤ�စိၤ�လဲ�ီတၢ််အ� ပှၤၤ�်. ကွၢ်သွဲ်် �ကွၢ်သွဲအီပှၤၤ�်လဲ်တၢ််ထွဲ� �်ထွဲီ် �ဟ့ၣ််် �လဲ�ီ လဲ်န်ီကွၢ်စိ� ်အ� စိအ်
ဂီၢ်�တၢ်ဖၣ််�, ဖၣ်သွဲ်�တၢ််ကွၢ််ထွဲ, တၢ််မိၤ�ကွၢ်ဆူၣ်ကွၢ်ဆူၣ်ဟ့ၣ််ဃုာ်, ပှၤန��ရီကွၢ်း�တၢ်ဖၣ််� မိၤတၢ်မိၤ် 
ဟ့ၣ််မိၤ်အလဲထွဲလဲတၢ််လဲ�. နကွၢ်န်ဘျုး်�တၢ််အဘျုးး��တၢ်ဖၣ််�အ�လဲ်နန်ကွၢ်စိ် ဒၣ်�အ
လဲ�ဆူၣ်ဒၣ်�နတၢ််အ်ကွၢ်� တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အတၢ််န်ဘျုးး��တၢ်ဖၣ််�လဲ�.  

� ဒိးး ထံးး � တိာ်် အံၤၤ ် � ် � � ဒိးး

� � ် အီၤၤ န့ၣ်��်လီၤၤ  သူူကျိၣ််�� � စ့့အံၤၤ  ဲ သးးသ့့တမံၤၤ  � � ိ �

ိ � ် � ဲ� � မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�ဟံၣ်    ် � ီ ် ိ မ့့တမ့ၢ် ် �
် � ် � အူူ ဲ ထံံ ဲ တှၣ််� � လီၤၤ ် � � အံၤၤ နီၢ််� � � ဒီးး
လီၤၤ ီ ဒီးး � ် � ကီၤၤ � တိာ်် � ် � လီၤၤ

တၢ််အ်ကွၢ်�တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�လဲ်အပှၤတၢ််ဖၣ််အပှၤတၢ််ထွဲချ့ချ့ါလဲ်�� အ်ဒၣ်�တၢ််ဂီၢ်�လဲ��ကွၢ်
တၢ််ဘျုး်�ထွဲ�အတၢ််န်ဘျုးး��, တၢ််သွဲမိၤ� သ်ွဲမိိၤ� ဆူၣ််် �ချ့း�တၢ်န််�တၢ်ဘျုးးီ ဒၣ်�တၢ်ီ ်လဲ� �ဲဟ့ၣ်�ကွၢ််် တၢ်� ် �
လဲ်အဂီၢ်� အတၢ််ဆူၣ််�ထွဲမိၤ�စိ်�လဲ�. တၢ််အ်ကွၢ်�တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�လဲ်အပှၤတၢ််ထွဲ  
ကွၢ်ကွၢ်း််ဘျုး်အဘျုး�လဲအါထွဲ်� ဒၣ်�ဟ့ၣ််�တၢ််မိၤ�စိ်�ဖၣ်ပှၤ�ဆူၣ်ါထွဲ်�တၢ််ဆူၣ်ါဟ့ၣ််�အချ့ါလဲ�.
တၢ််အ်ကွၢ်�အပှၤ�လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််တၢ်လဲါဘျုး်�တၢ်လဲါ ဖၣ်းါလဲ်လဲ��: 

� ် � ကီၤၤ � တိာ်် ပတီၢ််� � ် � ပတီၢ််� � ီ ခံံခါ အိၣ််� � ဒီးး � ဂဲၤၤ လိာ်် ကွဲဲ�
� ထံးး � ် �

လီၢ််� � � ဆီၣ််� ဲ�မၤၤစၢၤ�ၤလီၤၤ  � ် � ကီၤၤ � တိာ်် ပတီၢ််� � ီ
� ဘူးး ဲ ထီၣ််� ဒီးး ် � ဲ ၤ ထီၣ််� � ် လီၤၤ

� ် � ကီၤၤ ၤ � ် �

ချ့စိ််�ဒၣ်�တၢ််ဆူၣ်ါအဂီၢ်�တၢ်န�ဲ ဒီးး � ဂၤၤတနီၤၤ
ဃုာ်ထွဲ်တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အတၢ််ဃုာ်ထွဲ်လဲ်သွဲ်ချ့ါအကွၢ်းါ လဲ်ဒၣ်�သွဲန�ထွဲ်သွဲ�လဲ  ်နချ့စိ််�တၢ််
အ််�ကွၢ်�ီတၢ််လဲ� ိ် �လဲ �် ဒၣ်�တၢ်ီ ်ဆူၣ်� ါလဲ�ီတၢ်ိ် လဲ� �ီဆူၣ်တီၢ်ဖၣ် �်တၢ်ကွၢ််် .� တၢ််တၢ်� �ိကွၢ်� းဲ�အတၢ််ဃုာ်� ်
ထွဲ်လဲ်သွဲ်ချ့ါ ဟ့ၣ််ထွဲ်�၀ဲဲတၢ််န်ဘျုးး��တၢ်ဖၣ််� ဒၣ်�/မိၤတၢ်မိၤ် တၢ််ဖၣ်�တၢ််မိၤ�တၢ်မိၤ�ဃုာ်လဲ�.  
ဒၣ်လဲ်ဂီၢ်� ဒၣ်လဲ်ဂီၢ်�လဲ်တၢ််အ်သွဲ�အါတၢ်ကွၢ််န်� တၢ််အ်ကွၢ်�အတၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ� တၢ်ဖၣ််�
န်� လဲ�ဆူၣ်လဲ��သွဲ�လဲ�. တၢ််အ်ကွၢ်�ချ့စိ််�အပှၤ�လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််တၢ်လဲါဘျုး်�တၢ်လဲါ  
ဒၣ်�သွဲန�ထွဲ်သွဲ�လဲ် တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�လဲ်နဃုာ်ထွဲ်အ�ဒၣ်� နမိၤ်ဃုာ်ထွဲ်လဲ်နကွၢ်အ်ကွၢ်�  
ထွဲန� မိၤတၢ်မိၤ် န�ဒၣ်�နပှၤ�ဟ့ၣ််ဖၣ်အဖၣ်ချ့်�လဲ�. တၢ််အ်ကွၢ်�အပှၤ�လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််တၢ်လဲါ
ဘျုး်�တၢ်လဲါ လဲ်တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အပှၤတၢ််ဖၣ််�, အပှၤတၢ််ထွဲ, ဒၣ်�အပှၤတၢ််ထွဲ်ကွၢ်တၢ်််တၢ်ပှၤ
တၢ်် အပှၤ�လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််�၀ဲဲန်� အ်လဲ်လဲ�အ� :

် � တိာ်် � ဃုုထၢၢလၢၢသၢၢခါ လၢၢဒိးး သန့ၤၤ ထီၣ််� � ဲ �

် � ထီၣ််� � ် � ဒီးး မ့့တမ့ၢ် ် � � ဖံးး � မၤၤတမံၤၤ ီ လီၤၤ
ဒ််လဲၣ််�  � ဂ့ၤၤ ဒ််လဲၣ််�  � ဂ့ၤၤ � အိၣ််� � ် � န့ၣ်��် � ် � ကီၤၤ � တိာ််
န့ၣ်��် လီၤၤ ီ လိာ်် သးးလီၤၤ � ် � ကီၤၤ ဲ ၤ � ် �
ဒိးး သန့ၤၤ ထီၣ််� � � တိာ်် ဃုုထၢၢအီၤၤ  ဒီးး ် � ဃုုထၢၢလၢၢ ် � ကီၤၤ
ဲ မ့့တမ့ၢ် ် � နၤၤဒီးး ၤ ် � ိ ီ ခိၣ်��်လီၤၤ  � ် � ကီၤၤ ၤ � ် �

� တိာ်် ပတီၢ််� � ် ပတီၢ််� � ီ ဒီးး ပတီၢ််� � ထီၣ််� � �
တီၢ််� � ၤ � ် န့ၣ်��် အိၣ််� � � အံၤၤ

တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အ�ဟ့ၣ််� တၢ််သွဲမိၤသွဲမိၤ� ဆူၣ််�ချ့းတၢ်န်�တၢ်ဘျုးးီ အဘျုး�လဲ လဲ်န� ဒၣ်�နပှၤ�
ဟ့ၣ််ဖၣ်အဂီၢ််လဲ�. တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အ�ကွၢ်ဟ့ၣ််ဘျုး�လဲထွဲလဲ်န်� ဒၣ်�သွဲန�ထွဲ်သွဲ�လဲ်  
တၢ််အ်ကွၢ်� လဲ်နဃုာ်ထွဲ်၀ဲဲဒၣ််�အဖၣ်ချ့်�လဲ�.

� တိာ်် အံၤၤ ် � သမံံသမိးး  ် � တနံၣ်��်တဘျီီ� ဘူးး ဲ ဒီးး ၤ
် � ိ ်� � လီၤၤ � တိာ်် အံၤၤ ် � ဘူးး ဲ ဲ လဲၣ််� � န့ၣ်��် ဒိးး သန့ၤၤ ထီၣ််� �
� ် � ကီၤၤ ဃုုထၢၢ ီ ခိၣ်��်လီၤၤ

တၢ််အ်ကွၢ်�အပှၤ�လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််တၢ်လဲါဘျုး်�တၢ်လဲါ ဖၣ်းါလဲ်လဲ�:� ် � ကီၤၤ ၤ � ် � �

နစိလဲ်န HCFSA စိစိရီပှၤ�မိၤ်အ်တၢ််၀ဲဲ $25 ဖၣ်န်�လဲ်�� နစိ��ဆူၣ််အ� ဆူၣ်နစိစိရီ
ပှၤ�လဲ် တၢ််အ်ကွၢ်�တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အန်� (2027) အဂီၢ်် ပှၤ််တၢ်�လဲ် 
 $660 သွဲ၀ဲဲလဲ�.  

စ့့လၢၢ စ့့စ ီ ပူၤၤ ် � အိၣ််� � ် � ဲ နံၣ်��်လၢာ် စိာ်် ဆှၢၢ�အီၤၤ  ဆူူ စ့့စ ီ
ပူၤၤ � ် � ကီၤၤ � တိာ်် နံၣ်��် ်� � � တုၤၤ

သ့့ လီၤၤ

စိစိ��ဆူၣ််လဲ် 2025 ဆူၣ် 2026 ် အပှၤ�အ�ပှၤ�နုာ်�မိၤ်ဝၤ $640 န်�လဲ�. ် ိ ဆှၢၢ�လၢၢ ၤ� အံၤၤ ၤ� နုၤၤ ် � ဲ န့ၣ်��်လီၤၤ

လဲ်အန်�အါန် 20 န်�အတၢ််ပှၤ�န်� NCFlex State Insurance (အနစိ�ဖၣ်း� ကွၢ််စိ်�တၢ််အ်ကွၢ်�) အ်ဒၣ်�တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အါမိၤ� လဲ်အ တၢ်�ထွဲ်ဘျုး်� ကွၢ််စိ်�အပှၤ�
ဘျုး်�မိၤဘျုး်�ဒၣ်ါဒၣ်� အဟ့ၣ််ဖၣ်ဃုာ်ဖၣ်အတၢ််လဲ်ဘျုး်�တၢ်ဖၣ််� အဃုာ် အ၀ဲဲသွဲ်ဃုာ်ထွဲ်တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�ဒၣ်�ပှၤ�န်အ�တၢ်ချ့း��တၢ််ချ့တၢ််သွဲဘျုး်�တၢ််ထွဲ�ကွၢ်��အ�လဲ် တၢ််မိၤ�ဘျုး�လဲသွဲလဲ�.

နံၣ်��်အါ ် � နံၣ်��် တီၢ််� � ပူၤၤ န့ၣ်��် ဲ န််စံၤၤ  � ကီၢ််� � စဲၣ််� � ် � ကီၤၤ အိၣ််� � ဒီးး � တိာ်် မံၤၤ တုၤၤ ထီၣ််� � ကီၢ််� � စဲၣ််� ၤ
မူူဘၣ် ဒီးး ် � ိ ီ ိ � လိၣ််� � ိ ် � ဃုုထၢၢ � တိာ်် ဒီးး ၤ � ် � အီၤၤ � ိ � ဲ�ဘၣ်  � ထုးး ်� အီၤၤ � မၤၤဘူးး ဲ သ့့လီၤၤ

လဲ်ကွၢ်အ်ဒၣ်�ချ့�ယိ�အ�အဂီၢ််, ပှၤ�မိၤ�တၢ််ဖၣ်တၢ်ဖၣ််�ကွၢ်ဘျုး်�မိၤ�တၢ််တၢ် နုာ် 20 န်�ရီ် မိၤတၢ်မိၤ်ဆူၣ်အဖၣ်ချ့်� လဲ်အလဲ်ထွဲဘျုး, သွဲစိ�တၢ််ပှၤးပဲှၤ�သွဲန, မိၤတၢ်မိၤ်တၢ််ပှၤ�ပှၤန်� ဆူၣ််ကွၢ်တၢ််အဖၣ်
ချ့်�န်�လဲ�. တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အလဲါလဲန်� ကွၢ်ဘျုး်�တၢ််ထွဲ�ကွၢ်��အ�လဲ် နတၢ််မိၤ�ဘျုး�လဲအကွၢ်းါ တၢ်ချ့း��တၢ််ချ့တၢ််သွဲဘျုး်�တၢ််ထွဲ�ကွၢ်��အ�အဃုာ် ကွၢ်းိ်စိဟ့ၣ်နုာ်��လဲ်နဘျုး်�မိၤ�ဖၣ်းါထွဲ် � 
၀ဲဲလဲ်နတၢ််ချ့တၢ််သွဲန်� ကွၢ်စိ်လဲ�၀ဲဲ ဒၣ်�စိလဲ်ပှၤ�ကွၢ်�အ�ကွၢ်အါထွဲ်လဲ�.

ိ � ဒီးး ခွဲးး� � အံၤၤ ်� � ၤ � ိ � တနွံံ� ် � မ့့တမ့ၢ် ် � ဆူူ ီ ခိၣ်��် လီၢ််� � ီ ိ ဲ � ပျဲဲ�ပူၤၤ ိ မ့့တမ့ၢ် ် � � � ပနီၣ်��် ဆၢၢကတီၢ််� � ီ
ခိၣ်��်န့ၣ်��်လီၤၤ   � တိာ်် ဲ န့ၣ်��် � ထုးး ်� အီၤၤ � မၤၤဘူးး ဲ � ိ � ဲ�ဘၣ်  � ထုးး ်� အီၤၤ ိ � စ့့ဟဲ ဲ ် မၤၤဖျါါ�ထီၣ််�

� ိ � ဲ�န့ၣ်��်   � လီၤၤ ဒီးး စ့့လၢၢပာ်် � ကီၤၤ အီၤၤ ထီၣ််� � လီၤၤ

ဆူၣ်�လဲ�မိၤ�ဆူၣ် တၢ််န်ဘျုးး��အတၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�လဲ်လဲ�� တၢ်မိၤ�လဲ်လဲ်မိၤ်ဂီၢ်� ချ့လဲ်��မိၤ်ဂီၢ်�:ဲ လီၤၤ မံၤၤ ဆူူ � ် � � တိာ်် တမံၤၤ � � ် � ဂ့ၤၤ ဲ ် � ဂ့ၤၤ

တၢ််အ်ကွၢ်�အပှၤတၢ်် တၢ််အ်ကွၢ်�အပှၤတၢ််ဖၣ်် တၢ််အ်ကွၢ်�အပှၤ
တၢ်ီ် ထွဲ� ီ

ထွဲပှၤ�မိၤ�တၢ််ဖၣ် $6.94 $15.98
ပှၤ�မိၤ�တၢ််ဖၣ်ဒၣ်�ဒၣ်မိၤါ၀ဲ� $11.50 $28.46
ပှၤ�မိၤ�တၢ််ဖၣ်ဒၣ်�ဖၣ်(တၢ်ဖၣ််�) $13.64 $31.26
ပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ဒၣ်�ဟ့ၣ်််�ဖၣ်ဃုာ်ဖၣ် $18.20 $43.72

� ် � ကီၤၤ ပတီၢ််� � � ် � ကီၤၤ ပတီၢ််� � ် � � ် � ကီၤၤ

ဲ ၤ � ိ

ၤ � ိ ဒီးး ီ

ၤ � ိ ဒီးး ိ

ှ ိ ီ ိ ီ ိ

တၢ််�အု်�ကွၢ်�အပှၤတၢ််� တၢ််�အု်�ကွၢ်�အပှၤ
တၢ််�ဖၣ််�

တၢ််�အု်�ကွၢ်�အပှၤ
တၢ််�ထွဲ

တၢ််�အု်�ကွၢ်�ထွဲ
ကွၢ်တၢ်််�အပှၤတၢ််�

ထွဲပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ် $6.06 $14.42 $19.26

ပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ဒၣ်� 
ဟ့ၣ်််�ဖၣ်ဃုာ်ဖၣ်

$10.02 $23.90 $31.84

ီ ီ ီ
ီ ု

ီ
ီ ီ

ီ ီ
ီ

ဲ ှ ိ

ှ ိ ီ
ိ ီ ိ



တၢ််တၢ်ဟ့ၣ်�န်မိၤဒၣ်ါလဲ်�ဘျုး်�အဂီၢ််� တဟံးး ် � မူူဒါ ် �
တၢ််န� ်�ဲ ကွၢ်းဲ�အ�် ဟ့ၣ်််န�� တၢ််န� ်ဘျုးး် � ��တၢ်ဖၣ််�အဂီၢ်််ဖၣ်� ််ကွၢ်� ��ိ လဲ် နဒၣ်�ိန်အ်� �ီသွဲလ်ဲ�ီ. တၢ်မိၤ််ကွၢ်� တၢ်��ိ ပှၤ�လဲ်� အတၢ်နဲ်ပှၤ� ််တၢ််� ရီ� ဲ်တၢ််� ကွၢ်း� ဲ�တၢ်မ်ိၤ�လဲ်လဲ� ်အ� ဂီၢ််် လဲ်� ပဲှၤ�ၤ ဘျုး်�. တၢ််ဂီၢ်� ��် ကွၢ်းဲ�စိ်�မိၤ�တၢ််ချ့� လဲဲ်��မိၤ််ဒၣ်� သွဲ� �ိကွၢ်မိၤ�လဲ�ီ
တၢ်််တၢ််� ဂီၢ်� ််တၢ််� ကွၢ်း� ိ�လဲ  ်အ်ိဖၣ်းါ�  မိၤ််တၢ််� လဲ်� အဘျုး်�လဲ�ီတၢ်််လဲ� �ီဆူၣ်�ဲလဲ�ီ. တၢ််ဂီၢ်� ််တၢ််� ကွၢ်း� ိ�အတၢ််လဲ� �ီတၢ််ိလဲ� �ီဆူၣ်လဲ်ီ လဲ��် ဘျုး�ိဘျုး်�ရီ�လဲ�ီတၢ်  ်ဒၣ်� �ီသွဲစိ�ဲ ၀ဲဲ�ဒၣ််�လဲ��် တၢ်လီဲ��် မိၤတီၢ်ဖၣ်  ်ဒၣ်� �ီတၢ််အ� ််လဲ� �ီအလီဲ�ီကွၢ်ဆူၣ််တၢ်��ဲ လဲ� ီ
နတၢ််န� ််ဘျုးး��� တၢ်ဖၣ််�လဲ�ီ. လဲ်နတၢ််န� ််ဘျုး� း��အဂီၢ််် အ� ါထွဲီ် �အဂီီၢ်် �, ၀်ဲသွဲ�စိ�်ကွၢ်�ိ နပှၤၤ�ဂီၢ််် ၀ဲ� ပီှၤၤ�ဘျုး �်မိၤဘ်ျုး �်ဒၣ်ါ မိၤတၢ်မိၤ် ်် ကွၢ်� ်် ကွၢ်� ီ် စိ� ဲ �်ပှၤၤ�ဂီၢ််် ၀ဲ� ၀ဲီဲ�ဒၣ််�အပှၤၤ��ယိသွဲနဲ  www.oshr.nc.gov် လဲ်  တၢ််ဂီၢ်� ််တၢ််� ကွၢ်း� ိ�အါထွဲ်ီအ� ဂီီၢ်် �
တၢ်ကွၢ််် �. 

NCFlex.org

တၢ်် �ကွၢ််် �ထွဲဲမဲ်ိၤ
ကွၢ်�ိ�ပှၤ�်ဆူၣ််် �ချ့း�လဲ်အဂီၢ်�်န််� မိၤ်် ၀ဲ� တဲၢ််အ� ်ိ�မိၤအ်ဂ်ီၢ််ချ့� ီ် �ထွဲ�်လဲ်ကွၢ်ပဲှၤၤ�ဒၣ်� ီ တၢ််အ� ်ိ�
ဆူၣ််အ်�ချ့း�အဂီၢ််လဲ�. ချ့ဖၣ်း ိMetLife, NCFlex ဟ့ၣ််လဲ�တၢ််ကွၢ််ထွဲမိၤတၢ််
တၢ်��ကွၢ်းဲ�သွဲ်ချ့ါလဲ် အဟ့ၣ််တၢ််မိၤ�ကွၢ််မိၤလဲ်လဲ်အလဲ ဒၣ်�မိၤတၢ််ကွၢ််ထွဲအဂီၢ်�တၢ်ဖၣ််�
လဲ�ီ.  တၢ််တၢ်ကွၢ်တၢ််စိ��စိ��ဒၣ်�ဖၣ်နန်ဘျုး်�တၢ််ကွၢ််ထွဲ နကွၢ်ဘျုး်�ဟ့ၣ််ဆူၣ်�အါလဲ်န်� 
တၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�တၢ်ချ့ါဘျုး်�တၢ်ချ့ါ ကွၢ်လဲ�ဆူၣ်လဲ��သွဲ�လဲ�.

် � အိၣ််� ်� � လီၤၤ ီ ် � လီၤၤ � ် � ဲ�မဲ ဲ �
တိာ်် ် � � ် � ဲ လီၢ််� � လီၢ််� � ဲ ဒီးး ဲ � ် � ဲ�

� တကတီၢ််� � ် ် ဒီးး ဲ ် � � ် � ဲ� ် � ဆံးး လဲၣ််� � န့ၣ်��်
� တိာ်် ကလီၤၤ ီ လိာ်် သးးလီၤၤ

လဲ�ဲကွၢ််် ဖၣ်� မဲဲိၤကွၢ်သွဲ်် �သွဲရီ �်လဲ်အိ် �ဒၣ်�တၢ်ီ ်ပှၤ� းဲချ့ဲ�်တၢ်ဂီၢ်�လဲ်လဲ� ,် �ဘျုး်�ဆူၣ််�ပှၤ�ကွၢ်� ကွၢ်းိ်
စိဖၣ်နလဲဒၣ်�ပှၤ�နသွဲ� MetLife မိၤကွၢ်သွဲ်သွဲရီ်� (PDP) အချ့ါလဲ�. 

တၢ််အ်ကွၢ်�အပှၤ�လဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််တၢ်လဲါဘျုး်�တၢ်လဲါ ဖၣ်းါလဲ်လဲ��: 

� ကီၤၤ �
စ့့ဖဲ ဲ ဲ ဒိးး ပၠးး ဲ ် � လီၤၤ

� ် � ကီၤၤ ၤ � ် �

မိၤ��တၢ််ထွဲ် ဲ � ် �
NCFlex မိၤ��တၢ််ထွဲ်�အတၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�န်� အ်ဒၣ်�သွဲရီ်�ဟ့ၣ််�တၢ််ကွၢ််ထွဲ အါအါ 
ပှၤ်�ဃုာ်��ဒၣ်� မိၤ��ချ့းက်ွၢ်သွဲ်သွဲရီ်�, ပှၤၤ�လဲ်အမိၤ�ကွၢ််် မိၤ� ဲ��ချ့း်ဒၣ်�ီဆူၣ်ါမဲိၤ��ဒၣ်�ိ, ဒၣ်�ီကွၢ်ရီ်လဲ်အဆူၣ်ါ
မဲိၤ��ပီှၤ�လဲတီၢ်ဖၣ် �်လဲ�ီ. ဖဲၣ်နသွဲသ်ွဲရီ �်ဟ့ၣ််် �တၢ််ကွၢ်� ်် ထွဲ� လ်ဲဲ်ကွၢ်ရီ်ပှၤ�်တၢ်ဂီၢ်�အချ့ါ တၢ််အ� ပှၤၤ�်
ချ့လဲ်��န်� ဟ့ၣ််သွဲ�ဖၣ်တၢ််ဟ့ၣ််စိလဲ်ဒၣ်� တၢ်လဲ်တၢ််တၢ််ထွဲ်ကွၢ်�တၢ််ဂီၢ််တၢ်ဖၣ််�ဘျုး်�.

မဲာ်် � ် � တိာ်် န့ၣ်��် အိၣ််� � ဒီးး ် � ် � ဲ�
် ဒီးး မဲာ်် ် �

ဲ န့ၣ်��် ် � ဲ � ် � စ့့လီၢ််�  � ဒီးး တလိၣ််� � � တီၣ််� � ထီၣ််� � က့ၤၤ � ် �

NCFlex မိၤ��တၢ််ထွဲ်�အတၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အ်�၀ဲဲသွဲ်ချ့ါ လဲ်နဃုာ်ထွဲ်အ�သွဲ :မဲာ်် � ် � တိာ်် အိၣ််� ဃုုထၢၢအီၤၤ  သ့့

TRICARE တၢ််မိၤ�ပှၤ�အတၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ� - လဲ် ပှၤ�သွဲ�ဖၣ်အ်ဘျုး�ကွၢ်��
လဲ်မိၤဒၣ်ါအဂီီၢ်် �

� ၤ� � တိာ်် ၤ သုးး ိ အိၣ််� � ဘှံးး�  ်�
လၢၢမူူဒါ

လဲ်ချ့ါချ့အ� န TRICARE Select, Prime မိၤတၢ်မိၤ် TRS တၢ်် �န်် �
ဘျုးး�� လဲ်အဘျုး်�တၢ််ဟ့ၣ််ထွဲ်အ� ချ့ဖၣ်း ိMilitary Community (သွဲ�်မိၤ်် �
သွဲ်ဘျုး ပှၤ�တၢ်၀ဲ်) န်� ဘျုး်�သွဲ်သွဲ်� နဒၣ်�န်ဘျုး်�တၢ််န်ဘျုးး��အ�သွဲ, ဒၣ်�မိၤ်တၢ််
လဲ်အ ဟ့ၣ််�တၢ််န်ဘျုးး��လဲ်တၢ််အပှၤ�တၢ်ဖၣ််�လဲ်တၢ်ပှၤ်�ဃုာ်��လဲ် TRICARE လဲ�ီ. 
TRICARE ဒၣ်�ီ TRICARE တၢ််မိၤ�ပှၤ�အတၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�န်� မိၤ�ဃုာ်��လဲ��သွဲ�
တၢ်် ဒၣ်သွဲ�ကွၢ်မိၤ�အါထွဲ်�နတၢ််န်ဘျုးး��တၢ်ဖၣ််� ဒၣ်�မိၤ�စိ�လဲ�နတၢ််ဘျုး်�ဟ့ၣ််အါထွဲ်
တၢ်် အဘျုး�အလဲတၢ်ဖၣ််�လဲ�. 

ဲ အံၤၤ မ့့တမ့ၢ် ် �
� ် � ထီၣ််� � အီၤၤ ီ

် � ိ ၤ န့ၣ်��် ် � ် ဒိးး ် � � ် � အံၤၤ သ့့ ဒီးး ် � �
် � ် � � ၤ � ်

� ၤ� � တိာ်် န့ၣ်��် ် လိာ််
� ဒ််သိးး  ထီၣ််� � ် � ဒီးး ၤ လီၤၤ � ် � ထီၣ််� �
� ဘူးး ဲ လီၤၤ

တၢ််ဆူၣ်ါလဲ်အလဲ�ဘျုး်�ယိ်တၢ်ဖၣ််�� လီၤၤ ယိၣ််� �
တၢ််အ်ကွၢ်�အတၢ််တၢ်��ကွၢ်းဲ�အ� ကွၢ်ဟ့ၣ််န�တၢ််န်ဘျုးး�� ဖၣ်တၢ််ဆူၣ်ါလဲ်အ လဲ�ဘျုး်�ယိ်
ဘျုး်�န�အချ့ါ ဒၣ်သွဲ�ဒၣ်�သွဲ�တၢ််ဆူၣ်ါ, ကွၢ်လဲ�ဖၣ်�, ချ့စိ််�, ချ့်�နုာ်��သွဲ်ကွၢ်းိ�တၢ်��ဘျုး�, ဒၣ်�ဆူၣ််
ဆူၣ််တၢ််ဆူၣ်ါအကွၢ်လဲ�� 1, ဒၣ်�အီ ဂီၢ်�လဲ�ီ. တၢ််အ� ်် �ကွၢ်�တၢ််ီ တၢ်� �ိ�ကွၢ်းဲ�န််� ကွၢ်ဟ့ၣ်််�န�စိပ်ှၤ်် �
တၢ်�်လဲ် $15,000, $25,000, မိၤတၢ်မိၤ် ်် � $40,000 (တၢ််မိၤ� း�ကွၢ်ယိ�ဖီၣ်ချ့်ိ�) 
လဲ်တၢ််ဆူၣ်� ါတၢ်မ်ိၤ�အဖီၣ်ချ့ိ် , � ဒၣ်� ီ ဒၣ်�ိသွဲန�်ထွဲသီွဲ�လဲ်တၢ််အ� ်် �ကွၢ်�ီတၢ််တၢ်� �ိ�ကွၢ်းဲ�လဲ်နဃုာ််
ထွဲ်အ�ီအဖီၣ်ချ့ိ် �လဲ�ီ. နသွဲနတၢ်် ်န� ််ဘျုး� း��ဖဲၣ်နသွဲ�သွဲလ်ဲ�ီ. တၢ်လဲါဘျုး �်တၢ်လဲါ တၢ််အ� ်် �ကွၢ်�ီ
အလဲနဲ်် �ဒၣ်�ိသွဲန�်ထွဲသီွဲ�လဲ် တၢ််န� ််ဘျုး� း�� စိပ်ှၤ�ဖၣ်� ိၤ် အ� အါကွၢ်တၢ်််လဲ� ်နဃုာ်ထ်ွဲ်အ�ီ, နသွဲ�
န်် �, ဒၣ်�ပှၤီ �ၤ လဲ်နကွၢ်း််ဘျုး်မိၤ�စိ်�အ� �ီ (ထွဲနဲန်ီကွၢ်စိ� ် �မိၤတၢ်မိၤ် ််န�ဒၣ်� �နီ မိၤါ၀ဲ�အဂီီၢ်််�)လဲ�ီ. 

တၢ််တၢ်� �ိ�ကွၢ်းဲ�သွဲ်ချ့ါလဲ်�� ကွၢ်း််ဘျုး်တၢ်န� ််�တၢ်ဘျုးးီဆူၣ်််�ချ့း�အတၢ််သွဲမိၤ� သ်ွဲမိိၤ�, တၢ််မိၤ�� ကွၢ််် �
COVID-19 ဒၣ်�တၢ််ီ ထွဲ� ်ီ�တၢ််ဆူၣ်� ါဟ့ၣ်််�အတၢ််န� ််ဘျုးး��� တၢ်ဖၣ် �်လဲ�ီ.

� ် � ကီၤၤ � တိာ်် အံၤၤ ် � � ် � ဲ � လီၤၤ ယိၣ််� �
ဒ််သိးး  ဒီးး � ကလံၤၤ ဖၠးး ဲ ခိၣ်��်နူာ် ် ် �� � ် ဘံးး ဒီးး ် �

� ်

တၢ်လဲါဘျုး �်တၢ်လဲါ တၢ််လဲ� ်��ဘျုး်် �လဲ်��စိ�်အပှၤၤ�်လဲ်နမိၤါ၀ဲ�အဂီီၢ်  ်ဒၣ်� �ိသွဲန�်ထွဲသီွဲ� လဲ်နသွဲ�
န််�အဖီၣ်ချ့်ိ�လဲ�ီ. နမိၤ််ဃုာ်� ထွဲ်် တၢ််ကွၢ်း� ််ဘျုး်မိၤ�စိ်�လဲ်� နန်ီကွၢ်စိ� ်အဂီၢ်� ီ် န� ််, � နကွၢ်ဃုာ်ထွဲ််  
တၢ််ကွၢ်� း််ဘျုး� ်မိၤ�စိ်�လဲ်နဖိၣ်လဲ်အဒၣ်�ိသွဲန�်ထွဲီ် �သွဲ�လဲ်န�လဲ်အသွဲ�အိ် � 26 န်် �ဆူၣ်အ်
ဖီၣ်လဲ�လဲ� ်တၢ်အိ် �ဒၣ်�တၢ်ီ ်ဟ့ၣ်� ်် �တၢ််အ� ပှၤၤ�်ဘျုး �်န််�လဲ�ီ. နဘျုး �်ဟ့ၣ််် �တၢ််အ� ်် �ကွၢ်�ီလဲါလဲလဲဲ်
လဲ��အ� ် လဲ်ပှၤ�ၤ တၢ်ဂီၢ်�စိ�်�စိ�်�အဂီီၢ်် (� ပှၤ�ၤ မိၤ�တၢ််ဖၣ်� ိ/ဒၣ်မီိၤါ၀ဲ�)လဲ�ီ. 

တၢ််အ်ကွၢ်�လဲလဲ်နဘျုး်�ဟ့ၣ််တၢ်လဲါဘျုး်�တၢ်လဲါအဒၣ်တၢ်ဖၣ််�: � ် � ကီၤၤ ဲ ် � ိ

$15,000 တၢ််ဃုာ်ထွဲ်� ဃုုထၢၢ

ဲ

ဲ

နန်�အ် တၢ်လဲါအလဲ: $4.20
40 - 44 >နံၣ်��်အိၣ််�  �

နဒၣ်မိၤါ၀ဲ�အန်�အ် တၢ်လဲါအလဲ: $4.20
45 - 49

ီ နံၣ်��်အိၣ််�  � >
နီ် ဒၣ်� မီိၤါ၀ဲ�အတၢ််ဘျုး� �်လဲဒဲၣ်�ိသွဲန�်ထွဲီ် �သွဲ�လဲ်ပှၤၤ�မိၤ�တၢ််ဖၣ်� အိသွဲ�န်် �ဖီၣ်ချ့ိ် �လဲ�ီ.ဖၣ် လိဲ�်(တၢ်ဖၣ််�) 
အဘျုး်�လဲ်��တၢ််အ� ပှၤ�ၤ ် ဘျုး်�.

ပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်
အန််�

$15.000 $25.000 $40.000

<25 $0.90 $1.50 $2.40

25 -29 $1.20 $2.00 $3.20

30 - 34 $2.10 $3.50 $5.60

35 - 39 $2.70 $4.50 $7.20

40 - 44 $4.20 $7.00 $11.20

45 - 49 $7.80 $13.00 $20.80

50 - 54 $10.80 $18.00 $28.80

55 - 59 $15.90 $26.50 $42.40

60 - 64 $29.70 $49.50 $79.20

65 - 69 $42.00 $70.00 $112.00

70 + $49.80 $83.00 $132.80

ှ ိ

တၢ််�အု်�ကွၢ်�အပှၤတၢ််� တၢ််�အပှၤ်�

ထွဲပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ် $60.50

ပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ဒၣ်�ဒၣ်မိၤါ၀ဲ� $119.50

ပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ဒၣ်�ဖၣ်(တၢ်ဖၣ််�) $119.50

ပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ဒၣ်�ဟ့ၣ်််�ဖၣ်ဃုာ်ဖၣ် $160.50

ီ ီ ှ

ဲ ှ ိ

ှ ိ ီ ီ

ှ ိ ီ ိ

ှ ိ ီ ိ ီ ိ

တၢ််�အု်�ကွၢ်�အပှၤတၢ််� ဆူၣ််�ချ့း်ကွၢ်််�လဲဲအတၢ််�
ရီ်�တၢ််�ကွၢ်း�

ဂီၢ်််�ချ့်�ထွဲ်�
အတၢ််�ရီ်�
တၢ််�ကွၢ်း�

တၢ််�ရီ်�တၢ််�
ကွၢ်း�လဲ်အပှၤ

တၢ််�ထွဲ

ထွဲပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ် တၢ််�အပှၤ်�တၢ်အိ်�ဘျုး်� $4.50 $8.00

ပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ဒၣ်�ဟ့ၣ်််�ဖၣ်
ဃုာ်ဖၣ်

တၢ််�တၢ်ဘျုး်�ထွဲ် $11.66 $20.52

ီ ီ ူ
ဲ ဲ

ီ
ဲ
ဲ

ဲ
ဲ

ီ ီ

ဲ ှ ိ ှ

ှ ိ ီ ိ
ီ ိ

ဲ

တၢ််�အု်�ကွၢ်�အပှၤတၢ််� တၢ််�အု်�ကွၢ်�အပှၤ
တၢ််�ထွဲ

တၢ််�အု်�ကွၢ်�ဒၣ်�
အလဲ်�လဲ်�

တၢ််�အု်�ကွၢ်�အ
ပှၤတၢ််�ဖၣ််�

ထွဲပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ် $58.76 $37.94 $25.64

ပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ဒၣ်�ဒၣ်မိၤါ၀ဲ� $117.88 $76.06 $51.70

ပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ဒၣ်�ဖၣ်ိ (တၢ်ဖၣ််�) $127.12 $82.40 $55.54

ပှၤ�မိၤ�တၢ််�ဖၣ်ဒၣ်�ဟ့ၣ်််�ဖၣ်ဃုာ်ဖၣ် $208.12 $130.22 $88.50
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ီ ီ

ီ
ီ ီ

ီ
ီ ု

ဲ ှ ိ
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ှ ိ ီ ိ ီ ိ

https://www.oshr.nc.gov



